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前言

把神变成人很重要，把“魔鬼”变成人更重要。
我很幸运，做了件把“魔鬼”变成人的事。
当然，我肯定不是第一个，也不会是最后一个。
我知道王阳明，还是四十多年前上大学的时候。
我非常崇敬历史上博学多才的人物，总想走近他们，理解他们，看看他们经常想什么，是怎么生活的
。
我所熟知的那些杰出人物，出身多半很苦，命运坎坷。
我和他们有许多相似之处。
我不奢望能成为像他们那样的人物，只是想，他们也和我一样是平常人，没什么特别之处。
这样，多少提高一点自信。
在我熟知的众多杰出人物之中，王阳明是个例外。
我没完全看懂他的著述，生平却是大致了解的。
他受到刘瑾等人多方残酷迫害，非置于死地而后快。
复出以后，功绩卓著，依然受谗害，但他经国济世雄心不变，执著地追求真理不变。
从这个角度说，他是个很值得钦佩的人物。
但是，我读过的书里，凡写到他的时候，都免不了给他戴两顶帽子：镇压农民起义的刽子手和主观唯
心主义哲学家。
不但书上这样写，言谈之中也这样说。
这还不等于给他定了案？
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内容概要

　　本书从哲学、教育、军事、文学几方面解读这位历史上的全才王阳明，诠释他在这些方面的成就
和特点、影响和现实意义。
在解读王阳明哲学的核心“心学”的时候，特别指出由于误读的结果，使明白易懂的“心学”变得玄
而又玄。
全书阐述力避艰涩，深入浅出，通俗易懂，真诚地为广大希望了解王阳明，走进王阳明的读者提供帮
助。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<解读王阳明>>

作者简介

袁仁琮，（1937—）侗族，生于贵州天柱县蓝田碧雅贫苦农民家庭，1956年开始文学创作并发表作品
。
先后出版小说集《山里人》、论著《新文学理论原理》、学术论文集《鳞爪集》、长篇小说《王阳明
》、《血雨》、《穷乡》、《难得头项一片天》、《太阳底下》、《梦城》，发表中篇小说《留守》
，主编散文集《情满冰雪路》等8部，尚有百余篇论文、散文、小说未辑成册，为中国作协会员，贵
州省作协会员，贵州省写作学会顾问。
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书籍目录

历史让我走近王阳明（自序）第一部分 王阳明面面观一 罕见的智慧巨星、全才二 贬谪龙场（一）得
到龙场及周围苗彝同胞的理解和支持（二）王阳明的人格魅力征服了部分上层人物（三）以圣人标准
要求自己（四）读《易经》，从宇宙发展变化规律中寻找答案（五）广收弟子，开创自己的事业三 历
史造就了王阳明四 自己要做圣人（一）科举制度严重地扼杀人的主体性（二）科举制度引导士子追名
逐利五 王阳明的圣人观六 出入佛、老，上下求索七 向儒家集大成者朱熹挑战（一）关于知行关系（
二）关于对“心”与“理”的看法（三）关于格物致知八 另类为官之道（一）不论职位高低（二）不
避艰险（三）心里装着老百姓九 平乱，为的是老百姓十 七次提升，六次辞官（一）对明代社会失去
信心（二）盼望有更多时间研究大学问（三）思念久别的亲人十一 常胜将军的军事思想和军事策略（
一）中国是培养军事家的沃土（二）王阳明没有打过败仗（三）王阳明的军事思想（四）王阳明的军
事策略十二 先进文化探索者和传播者（一）王阳明是贵州文化开发先驱之一（二）王阳明是先进思想
、先进文化的传播者十三 王阳明是素质教育的先行者（一）高举个性解放大旗（二）传授研究所得，
进入素质教育的最高境界（三）师生关系平等（四）不把自己的观点强加给学生（五）丰硕的教育成
果十四 王阳明的文学成就（一）王阳明诗文多角度反映了明代社会生活，对明中叶社会具有不可替代
的认识意义（二）王阳明诗文的艺术成就第二部分 “心学”——古代哲学发展的顶峰一 认识王阳明
“心学”的一把钥匙（一）只有全面地认识王阳明，才可能认识他哲学思想的核心——心学（二）从
王阳明的实际出发，而不要坠入理论雾罩之中，才可能认识“心学”二 怎样理解“心”、“性”、“
理”（一）简单说说对“心”、“性”、“理”的认识历史（二）王阳明说的“心”是什么意思三 把
俗心改造成为圣心，实现由俗人到圣人的转变（一）研究客观事物，求得真知（二）要知行合一，而
不要分离第三部分 王阳明哲学和当代社会一 王阳明的人生观和当代社会二 人活着究竟为了什么三 人
不能缺失主体性四 道德力量与法治力量（一）人性论的历史性终结（二）塑造圣心——一个美丽的幻
想后记
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章节摘录

第一部分 王阳明面面观二　贬谪龙场王阳明取得如此惊人成就，是时代所造就，也是自我磨砺的结果
。
王阳明三十五岁以前，可说一帆风顺，是一位充满雄心壮志，一心追求真理，一心要把自己磨砺成为
圣人，一心经国济世，做一番大事业的人。
他如果事事都按明王朝规范办事，按传统要求办事，善于应变，按他的智慧和能力，极有可能成为明
王朝权力中心人物。
但由于他性格耿介，不愿意屈从恶势力，不肯屈从错误，险些难逃厄运。
王阳明招致祸殃，另一重要原因是正德间明武宗朱厚照沉溺于嬉戏，疏于朝政，大权旁落以刘瑾为首
的阉宦八虎之手。
招致劫难，对王阳明的一生是一次大挫折，元气大伤，却又是个重大转折。
经历了这场灾难之后，王阳明潜心研究了儒家、佛家、道家学说，接近了最底层百姓，摄取了丰富养
料，领悟了许多以前百思不得其解的难题，进而攀登人类思想高峰。
王阳明知道这次贬谪贵州，凶多吉少。
他乘船沿运河南下，回老家山阴（今绍兴）告别祖母岑夫人和弟弟守俭、守文，算是诀别。
刘瑾一心要除掉他，派人侦察、追杀。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<解读王阳明>>

后记

花了一年多时间，完成《解读王阳明》一书，希望它的面世，对读者走近这位中国古代思想巨人有所
帮助。
由于历史的原因，对王阳明有诸多误解，最主要的误解有二：认为他是镇压农民起义的刽子手，主观
唯心主义哲学家。
这些误解，既缘于认识的简单化，也由于陷入古来争论不休的许多命题，不能通俗地全面地理解王阳
明的一生及其追求。
而要通俗地全面地理解王阳明又并非易事.《解读王阳明》虽然力图做到这一点，未必尽如人意.但这
又是非做不可的。
否则，这位伟人将永无“昭雪”之日；除了少数专家学者以外，大众将无法走近他，中华民族文化史
将因不能给王阳明以应有地位而留下遗憾。
十年前，得到贵阳市委、市政府的支持，已故诗人廖公弦的关心，我的长篇历史小说《王阳明》由贵
州民族出版社出版。
趁修订再版之际，特别撰写（解读王阳明》一书，配套出版。
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编辑推荐

《解读王阳明》阐述力避艰涩，深入浅出，通俗易懂，真诚地为广大希望了解王阳明，走进王阳明的
读者提供帮助。
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