
第一图书网, tushu007.com
<<味觉的盛宴>>

图书基本信息

书名：<<味觉的盛宴>>

13位ISBN编号：9787807524656

10位ISBN编号：7807524650

出版时间：2009-9

出版时间：巴蜀书社

作者：吴晓东,曾凡英,康珺

页数：201

字数：260000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<味觉的盛宴>>

前言

《尚书·洪范》云：“食为八政之首。
”管子说：“王者以民为天，民以食为天。
”宋代学者朱熹说：“饮食者，天理也；要求美味，人欲也。
”孙中山先生亦说道：“烹饪之术本于文明而生⋯⋯中国烹调之妙，亦足表明进化之深也⋯⋯以为世
界人类师导可也。
”饮食文化不仅是区域文化特色的重要表现，也是中国传统文化之重要组成部分。
弘扬中华饮食文化，传承盐帮菜，恢复盐帮菜传统品牌，对于打造宣传全国历史文化名城和中国优秀
旅游城市，对于彰显盐文化、自贡地方经济社会的发展，无疑具有特别重要的意义。
自贡，位于“天府之国”——四川省的南部，自明代中叶以来均被誉为“富庶甲于蜀中”的“川省精
华之地”，拥有丰厚的历史文化积淀。
既有千年盐都的盛誉，又有恐龙之乡的称谓，亦有南国灯城的美名，1986年，自贡市被国务院颁定为
国家历史文化名城，其后又相继被批准为省级风景名胜区、国家对外开放城市和全国卫生城市。
自贡以其独具风韵的人文景观和自然景观，以及特有的风采和格韵，卓立于中国城市之林。
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内容概要

《自贡盐帮菜》系首次对“自贡盐帮菜”从理论到实践进行全方位系统研究的专著，该书共分为“漫
话盐帮菜”、“解密自贡盐帮菜”、“品味自贡盐帮菜”、“传承自贡盐帮菜”四个部分。
内容丰富，图文并茂，通俗易懂，可读性强，给读者展现了自贡“盐帮菜”的立体图像，让读者在美
文、美图中获得极大的精神享受，激发读者了解自贡盐帮菜，品味自贡盐帮菜的热情和渴望。
     本书为其中之一的《味觉的盛宴》分册。
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章节摘录

插图：第一部分 漫话盐帮菜盐，一种神奇的精灵。
人类对它有一种难以言表的依赖，对它的追逐有时到了疯狂的地步。
它会使一个地区、一个国家、一个民族迅速地繁荣，也会给这些地区、国家、民族带来战争与毁灭，
盐成为影响人类进步与文明的重要因素。
考察人类的饮食文化，我们发现是盐的使用使人类的饮食实现了第二次飞跃，不仅有了“烹”还有了
“调”，让人类感受到了食物美妙的滋味。
为获取盐，大量的人群向盐区聚集，形成繁华的都市，出现繁荣的餐饮市场。
在巨大餐饮市场推动下，名菜、名厨、名店层出不穷，声名远扬，最终成为著名的菜系中国四大菜系
无一例外地出自中国著名的盐产区，近年来盐帮菜在全国的迅速走红，便客观地反映了盐与美食密切
的联系。
盐缔造了一个美食的王国。
盐与文明同行在生理上，人为什么离不开盐，仍是一个谜。
但人体如果缺盐，就会感到倦怠乏力、心智大乱，出现恶心呕吐、水肿、血压下降等严重的生理反应
，甚至导致死亡。
盐成为人类生活中不可缺少的物质，人类从未停止过对它的追逐。
它关系到一个国家、一个民族的生死存亡，在人类历史上扮演着十分重要的角色。
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后记

《自贡盐帮菜》一书是四川理工学院完成的四川省哲学社会科学重点研究基地——川菜发展研究中心
科研项目“自贡盐帮菜研究”课题的最终成果。
虽然自贡菜在清末民初就已成为川菜的三大派别之一，享有“吃在四川，味在自贡”的美誉，但由于
种种原因，缺乏自贡菜的相关文献资料，连“盐帮菜”的提出也是在2003年以后，相关理论研究更无
从谈起。
为客观、全面地反映自贡盐帮菜的形成、发展、特色、名菜、名厨、名店，课题组展开了深入的调查
研究。
整个调查工作耗时近一年，调查对象主要是自贡盐史专家、民俗专家、地方文史工作者、管理者、厨
师、消费者、餐饮企业，累计调查上百人次，召开座谈会、研讨会十余次，搜集到大量关于“自贡盐
帮菜”的第一手资料，为课题研究奠定了坚实基础。
从2008年6月开始，课题组开始对“自贡盐帮菜”进行深入细致的研究工作，发表了《盐与中华美食浅
论》、《浅论盐帮菜》、《自贡盐帮菜文化内涵浅析》、《论自贡盐帮菜的形成与发展》、《自贡井
盐对自贡盐帮菜影响初探》、《自贡盐帮菜的风味浅析》、《自贡盐帮菜烹饪技法特色探析》、《自
贡盐帮菜分类初探》、《发展自贡盐帮菜的构想》等研究论文。
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编辑推荐

《味觉的盛宴:自贡盐帮菜》：川菜发展研究中心规划项目。
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