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内容概要

中国社会转型不仅给中国社会带来了全方位的变化，也给社会成员的身心健康带来一定影响。
而以技术为主导的医疗卫生服务在日益增多的面临心理健康问题的社会人群面前显示出自身的缺陷和
不足。
为此，寻找一些既便利又有效的方法来协助医疗卫生领域相关部门服务于人们的身心健康、安顿人们
的心灵，就成为本课题关注的中心。
本书通过理论与实证两个视角的对宗教与健康关系的考察，发现宗教与健康之间有着千丝万缕的联系
。
鉴于宗教信仰所具有的一定健康功能，我们可能考虑使其为人们身心健康提供服务。
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