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前言

　　事实上，我不知道怎么写算是一篇好的“序”，但我知道，一篇不好的序相当于往一本书的脑门
上抹上一把泥。
最近有两位画家朋友办画展，嘱我写点儿东西，其中一位就让我偏头疼发作，因为虽然是不错的朋友
，但对他的画我一直并不喜欢。
王动君让我为他的新作写个序，也让我偏头疼严重发作，因为阅读王动君的文字一直是我生活中的一
大乐事，现在能在他的文字前挂上我的名号，实在是太让我高兴了！
过分高兴也让人偏头疼，这事可真让人头疼。
　　其实我最喜欢的是王动君的杂文，还记得2004年，王动同志把他那些无处发表的杂文开始往网络
论坛上贴，一天一帖，竟然一口气贴了近一年，大约有三百篇吧，时间也很准时，都是每晚七八点钟
。
那情景，真让人记忆犹新，一帖即出，虽然不说是万人围观，但千八百人争相“蚕食”确是寻常之事
。
一时间，王动同志在论坛上风光无限，倾倒粉丝无数。
回头看那些小文章，倒也并不能算是传统意义上的“杂文”，其中啥名堂都有，唯一不变的是文章中
那新鲜鱼儿般的独特思维、春水跳跃般的幽默感和无懈可击的文字。
后来王动突然从网络上消失，让无数网友戚戚然怅然若失。
经打探，得到王动的回答是“想说的都说了，再写也是重复，所以不上论坛了”，真是“损失年年有
，那年特别重”啊。
　　如果我说的没错，王动君应该出版过三部长篇小说，我手上收藏有其中两种“真正的个人写作”
，那些抱怨读完了王小波小说后没小说可读的读者，不妨找来过上一把瘾。
王动同志本人也很在意那部作品，透漏过只有写《北》时曾几次写到“流泪”。
听王动说他有一幼时同学，在山东读到《北》书，竞不能自已，专门坐上火车到北京请王动喝酒，并
当晚带醉离去。
有意思的是，王动说两人喝了四个多小时的酒，竟然没有提到一句书上的内容，大概是属于那种“执
手相看泪眼，竟无语凝噎”的类型吧。
　　拐了俩弯，不能不提到眼前这本《顿悟》了，感觉这本书有点儿走“于丹路线”的架势，好在并
非解人经典、拾人牙慧，总算还是作者原创、、倒叫我这偏头疼之人如何品评、如何为序呢？
想来想去，不知为什么，突然让我想到“科学发展观”那点去了，不许笑。
所以我不得不上网查了查有关“科学发展观”的准确说法。
“科学发展观的第一要义是发展，核心是以人为本，基本要求是全面协调可持续，根本方法是统筹兼
顾⋯⋯”嘿！
怪不得王动这本书让我想到科学发展观呢，原来他这本书的中心意思，差不离儿讲的就是“人的科学
发展”啊。
人要想更“像个人”，无疑是需要科学发展的，怎么样才能科学发展呢？
哈哈，王动同志讲得比我好，所以我就不罗唆啦。
但有一点我必须在此肯定，至少是以“个人名义”肯定，否则这篇“序”也就无以为序了。
我要肯定的是，只要你读了这本书，你的生命境界一定会有所进境——除非你的境界已经比王动还高
！
但这种人我还没见过。
哈，这句话一定乐死王动。
好在我说的是真心话，所以我的脸不红。
　　现实中的王动，竟然是一名现役军人！
他穿上军装的样子虽然也很威武，但也真让我们广大人民群众不太习惯，有趣的是他似乎还很敬业、
读过《北京北四环以北》的人大概能从中窥视到王动那贫苦的家乡和奇怪的少年时代，据说，到目前
他仍然担负着一个大家庭的半壁江山，说这些除了表示我比你知道王动多一点儿，别无意义，因为假
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如你想要从他本人的嘴里听到他讲述自己的经历或者痛苦或者抱怨，那绝对是一件不可能完成的任务
。
熟悉他的朋友，从他那里得到的，似乎只有愉悦和快活，那是因为他出人意料的幽默和助人为乐的诙
谐，不熟悉他的人，大概只会觉得他是一个不好品评的沉默男人吧？
但是假如你同他交往久了，一定会相信我的话：即使是他的沉默，同样也蕴涵着一种宠辱不惊、无限
淡定的风度，特别是那种始终潜藏而涌动着的与人为善、一切皆有可能的男人厚度，可真是让人感觉
温暖和苍茫啊。
序完了，当与不当，反正已经一吐为快，管不了那么多，反正头也不疼了。
我个人的阅读喜好是喜欢新鲜、喜欢有趣、喜欢与众不同，王动这部新作的每一章节，都能或多或少
地给我这些，所以，作为读者，我得为此感谢他；作为平民百姓，读完这部书的强烈愿望是：我得想
办法让自己“美”起来，不能活得太“乱七八糟”；作为朋友，我也想真心地祝愿王动同志身体健康
、一切顺利并新书出版快乐。
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内容概要

　　《顿悟：美好生活的19个快乐密码》的结构安排也较为合理，材料的选择和运用恰当，语言的风
格优美。
所有这些，无不显示着《顿悟：美好生活的19个快乐密码》的价值。
物质致富更要精神致富。
美好和快乐，是人人向往之生活真谛。
《顿悟》一书，将抽象的“美”的概念阐释得非常具体、生动，读来让人感觉“美”是有生命、有形
态、有颜色、有昧道的，是可以被追求、被触摸、被拥抱的。
这显示了作者对“美”这个主题深入的思考以及较为过硬的语言表达能力-读来是一种事受。
更是一种熏陶。
从这个意义上讲，《顿悟：美好生活的19个快乐密码》立意高远、境界开阔，为中国人的精神致富贡
献了自己的智慧和才华，这是非常值得称道的。
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作者简介

　　王动，原名王书雨，曾用笔名宗雨、黑三郎。
现任职于总参北极寺老干局，1965年出生原籍山东历城仲宫镇，现居北京海淀花园东路。
其诗歌、小说、剧本等作品多次获奖，曾当选搜狐首届十大作家，已出版《北京北四环以北》、《内
心狂流》等多部长篇小说。
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章节摘录

　　我曾经跟一个朋友聊天说：李白来过北京。
他说谁说的？
我说有诗为证啊，“燕山雪花大如席”，燕山，也在北京地界啊，北京也叫燕京，燕京啤酒人们都知
道。
当我提到“志士高人”陈子昂和他的诗时，我的朋友说，你说陈子昂是“志士”我同意，但你说他是
“高人”我不同意。
　　此话怎讲？
我的朋友挺认真地对我说：但凡是人，不论古今，独立高台，极目远眺，但见穹宇茫茫，厚地阔阔，
难免会生苍凉孤单之感，由此而衍生出人生之慨、天地之问，甚至眼窝湿润，流出一些叹息之泪，也
不为过，都是正常的情绪。
但是，这种感觉，这种情绪，不应该只用一个悲凉的“怆然”二字来彻底笼罩。
你看，“念天地之悠悠，独怆然而涕下！
”问题就出在“怆然”二字上，怆然、悲痛、凄伤，简直不能活了，问题很大呀，高人不会这样啊。
最好的状态，应该是一种磅礴而宏大、深邃而致远、深情而细致，甚至潇洒而通达的高远境界。
这种境界，圣人已经达到了，圣人孔子也曾经站在高台之上。
子在川上日：逝者如斯夫。
人家圣人遇到的不幸、不顺、不满，也有很多，但圣人没有怆然或者说不只是怆然，圣人和高人也可
以流泪，但他们那是悲天悯人，他们已经超越了一己之痛，这也是陈子昂和圣人、高人的区别。
你看，只有忧郁和苦闷往往于事无补，陈子昂就是啊，他遭遇坎坷，还体弱多病，结果四十来岁就死
在了狱中。
　　我朋友说的，好像有点儿道理。
他接着说：圣人很少，陈子昂比不过，那是正常的，为什么说他连高人也比不过呢？
也是有人可比的。
你看，李白和苏轼就是高人，高人之所以高，那是因为高人不一定站在高台上，站在山沟里的时候，
他照样眼界非凡、精神高远，高人的天地永远广阔，同样是念天地之悠悠，李白和苏轼，同样是遭遇
坎坷，甚至被压制、被贬、被流放，但他们就没有囿于怆然之境里走不出来，所以李白才能“白发三
干丈”“雪花大如席”“呼儿将出换美酒，与尔同销万古愁！
”所以苏轼流放到蛮夷之地，还有闲心研究美食，发明“东坡肘子”。
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