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内容概要

低调做人是为人处世的一门艺术，是看似弱者的风范，却是强者示弱以求成功的典范。
何为低?“地不畏其低，方能聚水成海；人不畏其低，方能孚众成王。
”可见“低”乃是成功之要诀，处世之良方，生活之哲学。
    本书从心态、姿态要低，以及藏、让、活、柔、忍、慎几个方面讲述了低调做人的策略。
旁征博引，以新颖、富有哲理的典型事例讲述了一系列成功的故事。
或寓言，或名人逸事，或幽默小故事⋯⋯给我们以启发，让广大读者在阅读中受益匪浅，在学习中体
会低调做人的哲理。
 　　学会低调做人，就要不喧闹、不矫揉造作、不故作呻吟、不假惺惺、不卷进是非、不招人嫌、不
招人嫉，即使你认为自己满腹才华，能力比别人强，也要学会不露声色。
而抱怨自己怀才不遇，那只是肤浅的行为。
 为什么有的人顺风顺水，平安一生，而有的人步步受阻，郁郁而终？
为什么有的人功成名就，令人眼羡，而有的人碌碌无为，遭人唾弃？
为什么有的人光彩四射，风光体面，而有的人跌尽跟头，无以自保？
失败与成功的最根本的原因是“调”不同也。
 “低处纳百川”，做人格调放得越低，越是能够接纳更多的人，也越是能够承载更多的元素。
低调，是为人处世的至高境界，在这个浮雕的现世，低调甚至可以说是一种美德。
 本书讲述了在工作、生活中与人相处要学会低调，如何低调到好处，才能智慧做人！
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章节摘录

　　在耶稣出生的2000年前，埃及阿克图国王，曾给他儿子一个精明的忠告——这项忠告在今天对我
们仍极为重要。
4000年前的一天下午，阿克图国王在酒宴中说：“谦虚一点儿，它可以使你有求必得。
”　　谦虚不仅是成功的要素，谦虚与内心的平静也是紧密相连的。
内心的平静是做人的一种高度的“心眼”。
我们越不在众人面前显示自己，就越容易获得内心的宁静，这样，就容易引起别人的认同，得到别人
的支持。
　　正如达·芬奇所言：“微少的知识使人骄傲，丰富的知识使人谦逊．所以空心的禾秆高傲地举头
向天，而充实的禾穗却低头向着大地，向着它们的母亲。
”　　要想进入一扇门，必须让自己的头比门框更矮；要想登上成功的顶峰．就必须低下头弯起腰做
好攀登的准备。
　　那些登上顶峰的人，不论是在舞俞上发表演说还是乘机出访，总是微微低着头俯视脚下的人群，
因为他们站在高处；而他们脚下成千上万的人，总是高高抬起头向上仰望，因为他们站在低处。
站在低处的人，总是高高抬着头，因为他们脚下什么都没有。
他们只能往上看。
　　民间有句非常贴切的谚语：“低头是稻穗，昂头是稗子。
”越成熟，越饱满的稻穗，头垂得越低。
只有那些穗子里空空如也的稗子，才会显得招摇，始终把头抬得老高。
　　要想抬头，必须懂得先要低头。
如果不懂得低头，就会撞得头破血流。
甚至为此而失去性命。
　　只有那些肤浅而又短见的人，才喜欢在大家面前粉饰、吹嘘自己。
他们总是陶醉在自我营造的一种浅薄、自命不凡的感觉中，自己的所作所为都受其支配。
因此，他们才会不厌其烦地提醒别人自己做了多少事情，告诉别人自己的知识多么渊博，生怕别人把
自己给忽视了。
　　然而，大多数人都不喜欢那些随时随地都把自己变成焦点的人，有时，他们甚至恨不得当场把这
些爱慕虚荣的家伙的华丽外衣撕开，让其露出丑陋的真面目来。
因此．这种虚荣不仅不会给我们带来任何好处，反而可能会给我们带来灭顶之灾。
　　伟大的人物往往能从这种浅薄的虚荣中解脱出来。
他们懂得保持谦逊的态度才能赢得人们的尊敬，他们总是能在很多事情的处理上恰到好处地表现自己
的谦逊。
事卖证明。
这是博取美誉的最好办法。
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媒体关注与评论

　　中国人有一句充满智慧的格言：“轻履者远行。
”他们已花了5000年时间来研究人性；他们的人生经验是值得我们重视的。
　　——美国成功学家卡耐基　　宁耐是思事第一法，安详是处事第一法，谦退是保身第一法，涵容
是处人第一法，置富贵、贫贱、死生、常变于度外，是养心第一法。
　　——《呻吟语》　　爵位不宜太盛，太盛则危；能事不宜尽毕，尽毕则衰；行谊不宜过高，过高
则谤兴而毁来。
　　——《菜根谭》　　甚爱必大费，多藏必厚亡。
知足不辱，知止不殆，可以长久。
　　——《道德经》　　如果你要得到仇人，就表现得比你的朋友优越；如果你要得到朋友，就让你
的朋友表现得比你优越。
　　——法国哲学家罗西法古
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