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前言

　　和其他的人际关系一样。
父母同子女在交流沟通上也存在着巨大的障碍。
这种沟通的障碍是不可避免的，正如世界上没有两片相同的树叶一样，世界上也没有完全心有灵犀的
零障碍沟通。
人际交流沟通是信息的编码、传播、重新解码的过程，在这一过程中由于交流双方心理、智力、思维
方式等各种因素的差异，信息被误解、曲解就无法避免了。
　　在父母同子女的交流中存在着的这些障碍，如同鸿沟一样横亘在父母和子女两个世界中间。
大多数父母知道，一个孩子经常会言在此而意在彼，顾左右而言池，这是由于孩子出于自我保护或者
别的目的，会有意识地“加密”自己的语言体系。
但是很少有人知道，父母所说的话通常也会被孩子们以各种方式解读得面目全非。
而破译这些密码，尽可能排除沟通障碍，增加父母同子女的沟通交流正是本书的主旨。
　　两位16岁的美国少女，从青少年的视角出发，向读者展现了一个原先我们不曾看到过的孩子们的
内心世界，同时告诉我们他们如何解读父母所说的每一句话。
作者用生动活泼的语言向我们展示了父母和孩子们的一系列对话场景，然后把蕴涵在其中的密码和暗
语逐一破译出来。
从中你将会明白，为什么你滔滔不绝，而你的孩子却早已神游太虚；为什么你小心翼翼，却仍然遭遇
横眉冷对；为什么你煞费苦心，却完全被当做了“驴肝肺”。
　　尽管作者和我们中国的读者远隔重洋，但你会惊奇地发现，美国青少年所经历的“少年维特之烦
恼”。
和我们中国的孩子们所经历的如出一辙。
在这本书里，你会找到关于青少年的自尊、个人隐私、升学压力、兄弟姐妹、吸烟酗酒、穿着理财等
各种耳熟能详的话题。
从这些话题中，你将学会如何走进孩子们的心灵世界，如何仔细倾听孩子们的内心自白。
因此，在你说“嗨，我也是过来人 ”之前，你应当认识到。
今天的青少年生活的世界和所说的语言，和我们过云真的是有天壤之别。
破译彼此的语言有助于在父母和子女两个世界中间架起一座桥梁，创造出一个你原先无法想象的更和
谐、更紧密的关系。
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内容概要

　　《亲子沟通解密》可不是为父母检查孩子的背包来找理由的，《亲子沟通解密》要做的，就是教
会你如何和孩子对话，以便于你们更有效地交流和沟通，从而打开家庭教育的智慧之门。
父母是孩子最好的老师。
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章节摘录

　　“把门打开！
”　　晚上七点钟了，艾米——萨莎的母亲，想要知道萨莎是否正和她的朋友科林在一起。
艾米打算打开萨莎的房门，然而却发现房门是锁着的。
艾米马上对科林和她女儿的关系产生了怀疑，她开始猛烈地敲击女儿卧室的门，结果没有反应，代之
而来的是门锁慢慢打开的声音。
显然，萨莎在努力掩饰门一开始就是锁着的这个事实。
而真实的情形是音乐声一直很大，以至于萨莎并没有听到艾米的第一次敲门声。
　　“为什么门是锁着的？
”　　“门没有锁。
不管怎样，这很重要吗？
我们只是在听音乐而已。
你想要什么？
”　　“我知道门是锁着的，我费了半天的劲都没打开！
”艾米喊道。
　　“你没有听到敲门声吗？
”艾米说。
　　“我已经完全明白你的态度了！
你住在我的屋檐下，就得遵守我的规矩，你今晚不能出去。
”　　“什么？
太让人难以忍受了！
你以为你是谁？
”　　“我是你母亲，而且你的朋友该回家了。
不要因为这个来责怪我，是你把今晚的事情搞砸了。
”当着艾米的面，萨莎翻着眼睛一面让科林把音量再调大点儿，一面砰的一声关上了门。
　　很明显，萨莎做得有些出格，然而如果她理解为什么她母亲对于锁门的感受如此强烈的话，那门
极有可能就不会锁了。
你的孩子将不断地反抗你制定的规则并和你争论。
如果你想把这种类型的规矩刻进孩子们的头脑并让他们遵守，那么唯一的机会就是使他们理解你如此
做的理由。
也许他们不会和你达成一致，然而他们仍然须要理解。
　　在这个例子里，对于不能锁门这个规则你所能给出的最好的理由就是“如果你没有什么可以遮遮
掩掩的，那就毫无理由去锁门。
我们愿意给予你自己的私人空间，但是如果门不锁的话我们会感到更舒服”。
尽管也许他们嘴上并不承认，但孩子们会明白这理由完全充足而且非常公平。
　　但是在这种情形下，问题绝不是锁门那么简单。
第一个问题就是，当艾米发现失去对门的控制权后的尖叫。
嗨！
我们知道我们会让你们发狂，但是事实是：如果你们行为怪异，那么孩子就无法作出正面的回应，特
别是朋友（特别是和男朋友在一起）在场时更是如此。
在门打开后，艾米本应暂时不谈论门被锁着的事情。
如果她担心萨莎会再一次这么做的话，她就应当和萨莎在一个私下的场合提起，以免让她难堪。
　　父母教育子女的重要一部分便是预知孩子的反应。
也许如果谈话时科林不在场的话，萨莎不会表现得如此不敬。
当艾米对萨莎说教的时候，萨莎根本一个字都听不进去，只是从一个耳朵进从另一个耳朵出。
相反，萨莎所关心的是这件事留给科林的印象。
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　　萨莎这边的错误是对于锁着的门她选择说谎。
这个谎言极有可能萌芽于一种尴尬的情绪，因为原本父母就不允许她锁门。
因为科林在场并且听着她们所说的每句话，所以萨莎想要避免争吵，而且她不想在科林面前表现得太
孩子气。
没有一个孩子会愿意解释她家里的“稀奇古怪”的规矩，尽管科林在他自己家里也会碰到一些，但是
萨莎却不会这么想，她只是急于让她的母亲离开她的房间而同时保全面子。
　　萨莎把她母亲的行为解释为一个又一个让她尴尬的企图。
尽管这仅仅是一次关于规矩的谈话，但萨莎却不会这样认为。
当艾米说“为什么门是锁着的”的时候，萨莎所听到的是“我不信任你”或者“你还没有成熟到可以
把门锁起来”。
　　在她仍然不允许萨莎锁门的情况下，艾米怎样做才有助于表明她确实尊重萨莎的隐私呢？
像青春期的大部分孩子一样，如果她父母在进入萨莎房间前先敲门的话，萨莎会非常高兴的。
孩子们会非常执著于此，因为他们觉得这样就可以建立起一套隐私体系。
尽管一个敲门声无足轻重，然而它不仅让孩子们觉得受到尊重，而且让他们觉得他们的房间的确是他
们的。
如果你的孩子明白一个敲门声就可以将锁取而代之的话。
那么他会情愿遵守不得锁门的规矩。
　　“回到你的房间去。
”　　科林刚从萨莎家里回来，不幸的是，他忘记打电话告诉父母他不回家吃饭，还没有意识到麻烦
将从天而降的科林，没有和他父母打招呼就直接走入他的书房看棒球比赛电视节目去了。
　　听到门砰的一声响，几分钟后科林的母亲黛博拉走进他的书房，非常尖锐地问道：“为什么不给
家里打电话？
”　　科林并没有意识到问题的严重性，没理会他母亲，继续观看最近比赛的精彩回放。
失望至极的母亲关掉电视机，说：“科林，回到你的房间去。
”　　科林明白他没向家里打电话是错误的，但是他寸将错过最后几分钟的精彩比赛感到不爽。
因此他把遥控器摔到一边，并向他的房间走去，嘴里小声嘟囔：“婊子！
”科林砰的一声摔上门，跳到床上。
　　感到羞辱和愤怒的黛博拉火冒三丈地冲进科林的房间，准备训斥他。
　　“出去！
这是我的房间！
是你让我到这里来的，你忘了吗？
”　　“不要再叫我‘婊子’。
我是你母亲，你至少应该拿出些尊重。
”　　“对不起，”科林牢骚满腹地说，“你现在可以走了吧？
”　　“不行，这事还没有完！
”　　“你让我回到我的房间，我听了呀！
现在请你离开我的房间，好吗？
”　　“所有的房间都是我的，科林。
这是我的房子，我买的房子。
只要你在我的屋檐下，你就得照我说的做。
”在对科林的反应满意后，黛博拉离开了房间。
　　类似于这个场景的问题在于：它使孩子们觉得在这一分钟他们有自己的空间和隐私，而在下一分
钟这些就会从他们身边被夺走。
个人空间感和隐私感，加上清楚明了的规矩，对于青少年培养自身的独立性非常重要。
当父母重新定义“你的房间”这些词时，孩子们对于什么是他们的和什么不是他们的变得迷惑不解，
并且使他们失去了独立所需要的支撑。
　　毫无疑问，科林不该没有提前打电话就很晚回家，他忽视了母亲的感受，大不敬地叫她“婊子”
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，但是在他的脑子里，他的这些行为和他母亲的行为相比无关紧要。
科林对当时的情况是这样解释的：他母亲自相矛盾，一面要他回到他的房间，一面又侵入他的空间，
仅仅为了他说的最后一个词，并讣他感到理亏。
科林认为如果他母亲这次侵入他的领地，那么她迟早会毫不犹豫地剥夺掉他所有的个人隐私。
因此，对他来说下次就没有理由遵照她吩咐的那样去做。
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编辑推荐

　　《亲子沟通解密》中的两位16岁的美国少女，从青少年的视角出发，向读者展现了一个原先我们
不曾看到过的孩子们的内心世界，同时告诉我们他们如何解读父母所说的每一句话。
作者用生动活泼的语言向我们展示了父母和孩子们的一系列对话场景，然后把蕴涵在其中的密码和暗
语逐一破译出来，从中你将会明白，为什么你滔滔不绝，而你的孩子却早已神游太虚；为什么你小心
翼翼，却仍然遭遇横眉冷对。
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