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前言

在浩如烟海的文献典籍之中，《史记》具考着它无可取代的重大人文价值，这部传承了千年之久的历
史巨著带给我们后人的不仅仅是简单的朝代更替，也不仅仅是朝政得失与治国之策等“王道”。
实际上，这部巨著的人文价值完全是超越了时代的，其中所蕴涵的对人生与社会的规律法则的思考与
总结，在经历了岁月的冲刷与洗礼之后，时至今日而历久弥新。
任何时候我们打开这部书，都能够从中汲取到无尽的智慧。
    两千五百年前，孔子感于春秋时代那数不清的“无义战”为民众所带来的疾苦，著编年史书《春秋
》警示后人，史称“一字之褒、一字之贬而乱臣贼子惧”，从此形成了我国历代沿承的不掺杂对人物
事件主观评价的冷静文体，这就是我们所熟知的“春秋”笔法。
时代久远，这种冷静客观的编年体因其记述过于简洁，越来越成为专业人士的研究领域，这导致了大
众距离我们自己的历史越来越远。
    而《史记》一书则不然，出自对时代变幻的感叹与自身际遇的愤懑——因为司马迁对军事将领李陵
在兵尽粮穷的情形下投降匈奴的看法与朝廷的观点有分歧，结果导致他遭受到最惨烈的酷刑——宫刑
，所以作者在这部巨著中丝毫也没有“为尊者讳”的想法或念头，更没有因为个人的主观情睹变化而
影响到对历史人物的记载与塑造，相反，正是因为作者把自己对人生、时代的思考融入了书中，所以
才刻画出数之不尽的鲜活人物，如勇猛无比而又刚愎自用的项羽，机智过人却又不拘小节的刘邦，这
些人物的形象已经深深地铭刻在我们的记忆里，构成了我们传统文化最为重要的一部分。
    最重要的是，在司马迁的笔下，人物与事件从来不是那么简单的脸谱化，如他笔下的商纣王，远不
像后人所想象的那样昏庸残暴，相反，正是因为纣王太过于聪明了，结果聪明反被聪明误——“帝纣
资辨捷疾，闻见甚敏；材力过人，手格猛兽；知足以距谏，言足以饰非：矜人臣以能，高天下以声，
以为皆出己之下。
好酒淫乐，嬖于妇人。
”自恃聪明而听不得别人劝告的下场，就是聪明武勇的商纣王丢了他大好的殷商江山。
    我们能够从司马迁的记述之中体会到中国传统哲学中的一个重要思想：“以柔克刚。
”纣王与项羽共同的缺点就是他们的个性太过于刚硬，过犹不及，若非在博弈破裂后被逼到绝境是不
肯妥协的。
相反，反观刘邦的行事风格，与项羽相比，刘邦明显地缺乏“原则”，惯于见风使舵，如他被重兵所
困之时，急向韩信求援，而韩信却趁火打劫提出来要加封自己为王，刘邦气得破口大骂，可是被陈平
一提醒，他立即就改了口。
正是因为刘邦能够克制自己的怨怼之心，愿意在重大问题上作出让步，所以以他为首的武装集团才能
够取胜于项羽而拥有天下，这其间的智慧看起来非常简单，但却值得我们思考一生。
    实际上，《史记》凝集了大量的人生社会智慧与人文思想的精华，毫不夸张地说，任何时候我们打
开这本书，从久远的历史中汲取前人的经验与教训，都会有所收获。
    正是这样一个原因，我们选择了从人生社会的角度切入，对《史记》一书中的为人准则、处世之道
进行了总结与提炼，并希望这种方式在帮助我们了解国学思想的同时，也能够帮助我们迅速地吸收并
将书中有关的经验与智慧应用到我们现实生活中来。
我们确信，如果这部书此前曾经帮助过历代仁人志士在他们的人生中获得成功的话，那么，现在它对
于我们的价值也丝毫不会减少，同样有着积极而有效的实用价值。
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内容概要

　　《史记》是我国著名史学家司马迁所著的史学巨著，列“二十四史”之首，被誉为“史家之绝唱
，无韵之《离骚》”。
　　《史记》犹如一座宝山，“横看成岭侧成峰”，无论从哪个角度去读，都会受到启发，得到收获
。
本书从人生社会的角度切入，对《史记》一书中所记载的充满着人情世故、处世之道的故事及相关思
想、知识、方法和技巧进行了总结与提炼，希望这种方式能够帮助读者在了解国学思想的同时，达到
迅速将书中有关的思想与智慧应用到现实生活中来的目的。
我们确信，如果这部书此前曾经帮助过历代仁人志士在他们的人生中获得成功，那么，现在它对于我
们的价值丝毫不会减少。
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前言第—章  领袖之道——如何赢得人心  不可自作聪明  错误都是自己造成的  隐瞒自己的错误是不智
的  规矩很重要  要勇于承担责任  态度公正，别人才能信服  不要疏忽细节  不可凌驾于制度  不要被功
名利禄所束缚  凡事应该以理服人  得意也不能忘形  以身作则  关心别人，体恤下属  凡事不可因小失大 
要有节俭的美德  善于管理  明察秋毫  凡事要有客观公正的态度　要轻名利重节操　言行如一　不推诿
责任敢于担当　公私分明　知错能改　要关心体恤别人的疾苦　以身作则表里如一　做到德才兼备　
不可独断专行　善于应变　要有舍身成仁的精神　要有敢为天下先的智慧和勇气　不要轻易被表面现
象所蒙蔽　学会节俭和宽容　敢于承认自己的缺点并及时改正　居安思危　凡事得让人信服　要听得
进逆耳的忠言　做领导要清楚下属的想法　要给人才施展的空间　制度要落实在行动中　人不能孤立
存在　不可强加给别人自己的想法　自己做好再要求别人  内部的分裂比敌人更可怕  事业重于个人恩
怨  规矩不可过多过细第二章  用人之术——统御部众的技巧  做人要忠厚  不畏人言  宠辱不惊  做人要
有气节  自我反省与谦让  人要讲良心，要有职业道德  要谦虚尊敬他人  尊敬长者  君子要成人之美  不
辱没前人留下的名誉  舍己救人  人要言而有信  培养高雅的情趣  尊重别人的隐私  窘困中还能坚持原则
是可贵的  强者的忍让是种风度  道德不完善也是灾祸  道德是立身之本  珍惜自己的信誉  检讨自己不断
改正  道德重于健康  控制嫉妒之心  给自己一个底线  心胸要宽广  廉洁明理  做人要有正气  不因情徇私
　不可忘本　勿以善小而不为　困境中坚持原则　做一个正直的人　做一个正直高尚的人　克服贪婪
心理　正确对待羞耻之心　道德是相互联系的　做一个善良的人　自己的信誉是可贵的　勇敢不能乱
用　忠厚守信走天下　心存一点美好　讲究礼节，提高修养　礼贤下士，尊重他人　不可以貌取人　
要明是非和善于用人　关注人才　把握机遇，发掘人才　疑人不用，用人不疑　任用人才要看重能力
　善于对待和使用人才　用人就要信任　人才重于千金　发现人才，还要会用人才　不以家庭出身看
待人　尊重人才要彻底　不拘一格使用人才第三章  处世之明——智慧就是这么简单　不能徇私枉法
　人不可做坏事　敢于承担责任　以责人之心责己，以恕己之心恕人　不为金钱所动　不要嫌弃他人
　凡事要有耐心　不要妄自菲薄　不要为了目的而不择手段　凡事得分场合　懂得君子之交淡如水　
谨慎言行　要懂得自尊和谦虚　以礼待人　懂得如何帮助和鼓励别人　不可迷信　学会为别人着想　
善结良缘　以和为贵，互惠互利　不做见利忘义的小人　有始有终，义无反顾　小心树大招风　懂得
谦让　明辨是非好坏　道义值千金　要有坚定的信念　要有羞耻之心　要有雄心壮志　不要自卑　学
会宽容，不计较别人的过错　相信人外有人天外有天　学会做事情让人放心　不要让错误越积越多　
学而能用　小心隔墙有耳　学会谦让和自我保护　做事要有分寸，不要引起公愤　不要过度迂腐和顽
固　要坚持原则　不要小看别人　做人要本分，不落人把柄　莫轻易结恶于人　要知道自己的长处　
不要意气用事　要与平常心　不在背后说人是非　嫉妒和怨恨会使人盲目　不要出尔反尔　遵纪守法
，不可把制度当儿戏　施善莫图报　戒骄戒躁　少说话多做事　守言用重承诺　要提防小人　不做奴
才　人贵自重　做一个让人尊敬的人　要正直和勇敢　懂得忍辱负重甘苦与共　不与小人为伍　自信
容人，不与人一般见识　胸怀要坦荡，要有自知之明　善于取舍　知恩图报，大度容人　珍惜时间　
做人做事要踏实　不可随意放弃原则　过于虚荣终害己　心胸宽广不计前嫌　不可以强欺弱　学会与
人合作　溺干安乐是成功的绊脚石  个人利益要服从大局利益  小毛病坏大事  学会分辨真正的朋友  爱
好应该服从事业  在失败中振作  勇于坚持自己的信念  批评也是一种帮助  无谓的争斗只会成全对手  避
免流言，切忌盲从  没有平等就没有利益  是金子总会发光  没有集体利益，就没有个人利益  要有真正
的朋友  逆境才知朋友  必要的忍让是明智的  做人不能骄傲  恶习都是积累而来的  对自己应有要求  人
不能孤立存在  控制自己的愤怒  别人的错误不是我们犯错的借口  学会正确取舍  明白道理要马上行动  
正确认识自己的能力  清楚自己的职责  不轻言放弃  不讥笑别人的缺陷  炫耀是肤浅的  推荐自己  智慧
和勇气相结合  利用环境提高自己  别放弃你的希望  要有自己的主见  不看表面注重实际  变中取胜　尊
重对手　赌气行事要不得　装腔作势惹人笑　临危不惧　和集体保持一致　尊重自己的工作　远离拍
马之徒　变不利因素为有利因素　远离小人　要有长远的目光　选择有利的环境　致富离不开勤劳节
俭　高贵和低贱是相对的　不轻易动摇　不要疏忽细节　不要被小人利用　世态炎凉常有之　树立自
信　停止炫耀　友善地对待身边的人　集体的力量大于个人　克制小人得志心态　恪守职责　注意小
节　自己要有主见　先小人后君子　知道错误马上改正　不要过于懦弱　注重知识　不逞一时之气　
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言而有信　知错就改，不可骄傲　懂得发挥自己的优势第四章  善采众智——利用别人才能获得成功
　明辨是非，把握机会　凡事尽心尽力　懂得智取  真正的帮助是使人进步　要多方了解，避免片面  
发现别人的优点　兼听则明　听不进劝告的下场　只愿听好消息是自欺欺人　自大来源于无知  向失
败者学习  活到老学到老第五章  以言服人——说服别人有诀窍　善于敢于直言　勇敢不失细心　善于
分析和利用事物的长短处　自我激励或者激励别人　忠言也须顺耳　懂得迂回的道理　说服人要有技
巧　学会旁敲侧击　以夸张的方法劝喻人　让被劝者自己衡量结果　以情感染说服人　以其人之道还
治其人之身　不听弹琴不是牛的错　把握说话的时机　行动是最好的劝辞　吸引对方的谈话兴趣第六
章  盛衰玄机——养成你精确的洞察能力　争取把事情做到最好　不可胆大妄为　要知道物极必反　
适可而止　先了解再入手　准确的认识和判断是种智慧　把握时机　发挥自己的特长　做事情不能走
极端　懂得扬长避短　过犹不及　距离产生美　物极必反　勇于放弃　时机不等人第七章  知人知己
——把握住人性的弱点　了解人要全面　分清真正的朋友　不要拘泥于第一印象　学会因人而异　善
于自我检讨　眼光不能只停留在别人的缺点上　轻视会犯错误　重视对手　看待别人要客观真实　一
分为二看待事物　看到别人的长处　要看到自己同样的缺点　帮助你的人不一定是真心的　不听空话
，注重行动第八章  智者之行——智慧就是这么运用的  学会虚怀若谷  临危不乱  学会内敛  别给自己留
太多的后路  不能墨守成规  专心致志做好一件事  学习不能急于求成  学习要融会贯通  书本知识不等于
能力  要善于分析问题  知识要灵活运用  成功是多种因素的综合  做事情要有计划  做事情要会变通  考
虑事情的后果  抓住事情的本质  抓住根本做事情  持之以恒地学习  勤能补拙  综合分析问题  要量力而
行  行动才是最关键　坚持到底做好一件事　因地制宜做事情　不要过于看重目的　不拘泥于旧规　
参考经验要根据实际第九章  擅攻者赢——主动界定有利于你的规则　要懂得养精蓄锐　做事情要抓
住事物的重点和关键　智慧就是正确的行动第十章  交际有节——人生细节决定成败　注意礼节和酒
德　从内心尊重别人　支持合作伙伴　及时援助同伴　学会互相宽容　宽容对手　对人大度　冷静处
理矛盾　注意场合，把握分寸　骄横是纵容的结果　宽容大度之心　照顾别人的感受　要善于倾听　
常揭人短不可取

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<读史记学做人>>

章节摘录

插图：

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<读史记学做人>>

编辑推荐

轻松阅读历史巨著，悠然品味人生智慧。
在浩如烟海的文献典籍之中，《史记》具考着它无可取代的重大人文价值，这部传承了千年之久的历
史巨著带给我们后人的不仅仅是简单的朝代更替，也不仅仅是朝政得失与治国之策等“王道”。
实际上，这部巨著的人文价值完全是超越了时代的，其中所蕴涵的对人生与社会的规律法则的思考与
总结，在经历了岁月的冲刷与洗礼之后，时至今日而历久弥新。
任何时候我们打开这部书，都能够从中汲取到无尽的智慧。
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