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内容概要

万事万物的发展都有一定规律，疾病也是如此，从先兆到出现显著症状都有一个发展演变过程，一旦
我们的身体出现异常现象，这些征兆、症状变化就会向我们发出警示⋯⋯ 如果我们能够及早地发现这
些异常变化，就能够早知道、早预防、早治疗，保证我们的健康⋯⋯ 相信这本易懂、易用的《人体疾
病自查手册》，能成为您的健康助手，帮助您“防患于未然”，早日摆脱疾病的困扰，拥有健康幸福
的生活!
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编辑推荐

　　《人体疾病自查手册》以近百幅清晰的症状检查流程图，分析了头颈、胸腹、骨盆、四肢、皮肤
等部位常出现病症的病因，让你在问与答中获得与自己症状相关的结论和建议，既不会让你错过疾病
治疗时机，又能帮助你目标明确地看病。
求医先求己，这才是上策。
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