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前言

帝王时代的品读一千多年前的宋朝开国皇帝赵匡胤是出众的，因为他的功业。
因为他与整个朝代的其他统治者又从来不同。
宋太祖赵匡胤是一个封建帝王，那么他就具有一个皇帝的各种特质。
皇帝代表的是不折不扣的权威角色，他偏好秩序、规范与稳定，拥有至高无上的权力。
为了统治国家，他必须将个人情感收起，运用铁腕控制社会秩序，国家才不会分崩离析。
必要的时候，甚至必须采取严厉的措施，颁布法律与禁令，雷厉风行。
皇帝可以是位慎思明辨的明君，也可能是位荼毒生灵的暴君，如同法令有好有坏，皇帝亦可好可坏。
另外，皇帝也可代表一段稳定自律的时期，当事人能够严以律己，一丝不苟，达成自己的目标。
这段时期当事人多采取理性分析的方式，而非听从情感与直觉，他可以像皇帝一样开疆辟土，稳健守
成。
帝王是时代的推动者，又是他那个时代的主角，所以，他那个时代必定是帝王性格的演绎。
品读帝王时代，其实读的就是帝王的性格。
宋太祖时代打下了赵匡胤的性格烙印，使我们在品味这个时代的同时，感受到赵匡胤的独特性格。
帝王时代的关键词作为高高在上的“九五之尊”，皇帝受到万人的瞩目。
坐在龙椅之上，皇帝们以什么样的心态面对复杂的人世？
保位皇帝的位子首先是要保住的，这个是所有的皇帝的头等大事。
威胁到龙位在任何的朝代都是罪大恶极，甚至是捕风捉影的“谋权篡位”，也立即会招来杀身之祸。
所以，距离皇位最近的人物永远是最危险的。
孤独虽然有着文武百官，也有后宫佳丽三千，孤独是皇帝们摆脱不掉的影子。
没有人能够真正地进入皇帝们的内心，即使能够抓住一些表面的现象，也无法真正把握其心思。
对孤独感抵挡能力稍差者，要么就会沦落成别人的傀儡，要么就会遁入某些莫名其妙的爱好，逃避现
实。
疑忌仅凭一个人的力量很难掌控天下众生，即使是朝堂之上，也会面对群臣各自的小九九。
猜忌是在不可能知道所有信息下的必然选择。
而作为皇帝，需要博弈的人太多，疑忌心就更重。
疑忌也成了皇帝性格中的固有成分。
掌控最好是一切尽在掌握，但仅凭一个人却无法达成目的，还是要依靠亲信，依靠文武群臣，怎么才
能控制住他们成为皇帝的永久课题。
游戏游戏是别人来玩的，皇帝要做制度规则的制定者，裁决者。
主要是看别人游戏，当然，也有被游戏搞糊涂了的，自己也玩进去了。
一个国家的皇帝和一个家庭的“皇帝”似乎都有上述所说的皇帝心态，这就给了我们研究帝王时代的
最好理由。
宋太祖时代的特色宋太祖一生最大的贡献和成就在于重新恢复了部分华夏地区的统一，一举结束了安
史之乱以来长达两百年的诸侯割据和军阀混战局面。
他从“陈桥兵变，黄袍加身”发起成功的政变，兵不血刃登上帝位，到统一大半个中国，创建特色鲜
明的文人政治制度，开创中国的文治盛世，为历时300多年的宋王朝的经济和文化达到我国历史上的又
一个高峰奠定了坚实的基础。
因此可以说，赵匡胤是我国历史上一个承前启后的重要人物，宋朝也是中国君主专制史上的最为开明
的一个王朝。
历史证明，赵匡胤生于乱世，经历了种种磨难，体会了人生百味，摸清了时代的脉搏，磨炼出了坚韧
不拔的性格，由此，开创了一个承前启后的时代，成为一位推动历史发展的杰出人物，一个睿智英明
的好皇帝。
然而，事物都有两面，打下了江山，保江山，皇帝的品性又在主导着其时代的发展脉搏。
宋太祖时代也求发展。
宋太祖打下了江山，奠定了盖世基业，使国家成为帝王私产，普天之下，莫非王土，率土之滨，莫非
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王臣，皇位又可以世袭，那么，保住江山就成为赵氏家族的首要任务。
保住江山后，就要有政绩观念，发展观念，打造出传世的政绩工程。
宋太祖时代也有长远规划。
江山一旦稳定了，那就要有一个长期的发展观念。
宋太祖时代的长期规划就是要超越盛唐的功绩，实现国家的富强和人民的安乐。
但是，在封建时代，这种长期规划带有皇帝家族统治的狭隘性，很难真正落到实处。
这是宋太祖时代难以避免的矛盾。
宋太祖时代也有治国的战略。
儒家文化和法治理念的强调都成为宋太祖时代的治国战略，但是这种战略有成功的地方，也埋下了王
朝灭亡的伏笔。
重文轻武，文人治国，中央集权，经济繁荣，科技进步，文化复兴，强干弱枝，弱势外交，都是这个
时代的特点。
宋太祖时代也有著名的人物。
宋太祖是其时代的当然主角，但是身旁的配角也一样出彩，在这些功力非凡的配角映衬下，宋太祖的
形象更加地光耀世间。
赵匡义的阴谋篡位映衬了宋太祖的宽厚仁慈；宰相赵普的过人谋略映衬了宋太祖的知人善用；开国功
臣石守信的忠心耿耿，映衬了宋太祖的兄弟仁义：婉约皇帝李煜的优柔寡断，映衬了宋太祖的果敢英
武，等等。
历史人物造就了他那个时代，那个时代又制约着这个人物的执政理念和政策，两者在矛盾中结合，在
矛盾中继续，并深刻地影响着后世。
宋太祖时代的反思这个世界上本就没有完美的人，更何况是一千年前的一个封建帝王，要评价一个人
的功过得失，要用历史的观点，放到当时的历史环境中去分析他，这样得出的结论才比较客观。
好像历代的开国皇帝都有开明的眼光和非凡的智慧，宋太祖也不例外。
他开创了宋王朝，并为之奠定了一个永久的基调，这个基调带来了盛世的荣华，也埋下了亡国的种子
。
这是宋太祖这个历史人物性格的不足，他这个时代也因为他的性格缺陷而不够完美。
宋太祖时代为民众带来了长久的稳定、文化的繁荣和科技的进步，但也遗留了宋王朝长期“积贫积弱
”的隐患。
这个时代又说明宋太祖不是一个完美的人。
时代与人物的交相呼应，是人们品读历史的最好切入点，也是评价历史的关键点。
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内容概要

　　一千多年前的宋朝开国皇帝赵匡胤是出众的，因为他的功业；他又是单一的，因为他与整个朝代
的其他统治者有很大不同。
他开创了大宋王朝，并为之奠定了一个朝代的基调，这个基调带来了盛世的荣华，也埋下了亡国的种
子。
宋太祖时代为民众的生活带来了长久的稳定、文化的繁荣和社会的发展，但也遗留了宋王朝长
期&ldquo;积贫积弱&rdquo;的隐患。
正是因为宋太祖这个历史人物性格的缺陷，这个时代也因此而不够完美。
　　宋太祖时代是一个承上启下的时期，在民间享有盛誉，对后世历代都产生了深远的影响，其中的
功过和得失具有历史的借鉴作用。
这也许正是千年后的我们最应该把握其历史发展脉搏的原因。
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书籍目录

战乱与统一：赵宋王朝的序幕终结者与创始人的双重角色抢劫还是传承——赵匡胤与柴荣的恩怨半推
半就的政治阴谋——“陈桥兵变”之谜文治与法治：双管齐下的治国理念文人治国的集大成者儒家政
治思想不能丢以法治国的试验主导与调控：帝王时代的权力博弈中央与地方的权力分配人才与信息尽
在掌握之中官太多：危及国家的定时炸弹复苏与繁荣：开明君主的经济蓝图搞社会调查的皇帝以民为
本才是出路以市场为导向的策略《清明上河图》的现实源泉重振与恢复：多元文化的整合孔夫子学问
的影响力扫除迷信，抑制信仰准“一夫一妻”制的先例书院之风的兴起承前启后的词文化主角与配角
：帝王舞台上的人物篡权夺位的赵匡义半部《论语》治天下的赵普开国功臣石守信历史与传说中的杨
家将婉约皇帝李煜重组与削弱：军事战略的成败中央绝对要掌握兵权军事权力大拼盘先礼后兵，收买
人心荒年养饥兵的专利美中不足的军事战略重内与轻外：弱势外交的源头外交形式上的粉饰自己家里
的事最重要酿成大祸的低水平外交后记
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章节摘录

王朝的开幕式：英雄与时代的共舞乱世风云，英雄本色繁荣的唐朝在统治了近三百年后，像一场华丽
的戏剧一样落幕了。
中国由大一统走向了大分裂，在一个政权分崩离析的乱世中，出现了一位英雄，他的出现结束了中国
大地上的混乱，使国家再一次走向了统一。
中国人总有一种英雄情结，总想把自己的幸福生活寄托在一个英雄身上，他们总认为只有英雄才能给
他们带来想要的一切。
试想，在一个战火纷飞的年代，一个乱世，英雄、枭雄辈出，人们便有点儿看花眼了，到底谁才是拯
救他们的“救世主”，谁才是真的英雄，这就不是普通人所能辨别的了。
应运而生的英雄，是时代的骄子，是历史的宠儿，也是人类文明的推动人。
结束战乱，给人们以安定的生活，这是终结者的责任；开创历史，延续人们的幸福，这是创造者的责
任。
曾经有一段历史，就演绎了这样一个故事，故事的主角生活在上一个即将跨千年的年代，他是英雄、
终结者、创始人。
他是那个时代人们眼中的一颗闪亮的新星，承担了历史的责任。
这个人就是宋太祖赵匡胤，一个承前启后的帝王。
乱世风云大舞台相信对那段历史有所了解的人都知道，唐朝末年的社会是何等的混乱。
农民起义此托彼伏，军事割据势力相互攻伐不休；同时，境外兵祸又起，帝国的都城长安再也难现繁
荣景象，中国面临着比三国时期更为混乱的局面；民众生活于水火之中，千里饿殍，哀鸿遍野；这时
的中国迫切需要有一位英雄，来结束这段混乱的历史，开创一个新的时代。
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后记

广角镜·聚焦点：人们眼中的历史人类历史一幅场面宏大的历史剧，其内容丰富的程度可以孕育无边
无际的话题素材。
用一面广角镜观察历史，看到的是历史的壮观，历史的悠长。
历史毕竟远去了，苏东坡在《赤壁怀古》一文中发出“大江东去，浪淘尽，千古风流人物”的感慨，
因此想观察到每一个历史的角落，不现实，也不可能，那么，选择一些历史的点来具体分析，聚焦一
些历史中的关键时期和现象，倒是能观一斑而窥全貌。
那么，选择宋太祖时代作为一个焦点，来了解那段历史的沧桑，就具有了现实性和可能性。
著名史学家陈寅恪说：“华夏民族之文化，历数千载之演进，造极于赵宋之世。
”宋朝的缔造者宋太祖赵匡胤是这段辉煌历史的创造者，他创造了属于自己的宋太祖时代。
这个时代承上启下，引领着宋朝的发展和灭亡。
历史是纷繁复杂的，从人物可以看历史，从时代可以看历史，从权力的运用可以看历史，从社会发展
可以看历史，从军事布局可以看历史，从疆域拓展可以看历史，看历史的什么，看历史的聚焦点，看
有代表性的人物、事件和它们在历史中所处的位置，得到点思考，得到点启发，可能就有了现实的意
义。
宋太祖是中国历史中有代表性的封建帝王，开国与治理，文治与武功，集权与隐患，繁荣与灭亡都有
很多可挖掘的东西。
聚焦那段让人感怀的历史，脑海中可能有种种活生生的历史画面，哪一个最能抓住你的心灵呢？
平面镜·闪光点：看待历史的态度厦门大学教授易中天先生在其《品三国》中说历史有三种形象：历
史形象、文学形象和民间形象。
透过平面镜看待历史，试图反映的是历史的真相。
而根据自己的爱好看待历史，则是看待个人心目中的闪光点，这就有了历史的文学形象和民间形象。
正史中记载的宋朝历史最接近与历史的真相，而文学形象则寄托了文学家、思想家和古代知识分子对
历史的一种态度，民间形象则反映了大众的喜好，不管好与坏，都成为他们心目中的历史闪光点。
宋太祖赵匡胤在正史中的形象，是一个有历史进步意义和历史局限性的君王，是一个对历史有重大影
响的历史人物。
多数文学家、思想家和古代知识分子眼中的宋太祖则是一个有道的明君，他顺应了历史的潮流，扭转
了历史的危局，给文人造就了一个开阔的施展才能的历史舞台，比之以前有了大的恩德，那么，为之
歌功颂德就成了一种可以理解的行为。
而民间的大众对帝王的期待，受历史传统的影响，希望拥立一个英明君主，可以带来社会的稳定和生
活的美好，民间对宋太祖的评价也就有了武功、孝道和道德皆典范的言辞。
那么，看待历史的态度应该如何呢？
历史的真相我们应该认真探寻，而历史的闪光点应该能准确地反映历史，是不是一条可取的道路呢？
英名·骂名：历史人物的评判既然人们对历史人物的评判多出自自己的喜好，那么，历史人物相应地
就背负了英明和骂名的评论。
“一壶浊酒喜相逢，古今多少事，都付笑谈中”。
有人说宋太祖是个英雄，明君，道德典范，有他们所认为的道理；有人说宋太祖是个失败的人，没有
选择好继承人，没有一个有针对性的国防规划，造成了宋朝的灭亡，这也有一定的道理。
宋太祖是一个时代的开路人，有先锋的作用，也埋下了王朝灭亡的隐患，把这二者结合起来看他这个
人好像才完整。
正史中对历史人物的评判有比较客观的地方，也有不实的地方。
而文学评论和民间叙说则是有了太多的个人色彩，嬉笑怒骂，全然不顾历史的真相的评论也是种类繁
多。
爱也好，恨也好，满足了个人的喜好，但却使历史人物的形象越来越脱离于其生活的年代，是不是正
确呢？
人们常说“还历史以真相”，是否又是正确的呢？

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<宋太祖时代>>

性格·循环：封建王朝的周期率历史人物有其性格，历史朝代也有其性格。
历史人物的性格和封建王朝的周期循环往复性格相互结合就造就了一个个有普遍性，又有个性的王朝
。
宋太祖性格坚毅，把握住了当时的历史性格，开创了一个具有宋太祖特色的时代。
他历经磨难，体会了冷暖人生，在乱世中选对了职业，找对了人，把握住了历史的机遇，在坚韧、果
敢性格的推动下，使用着计谋，创立了北宋王朝。
执政后，统一华夏地区，反思五代十国的历史教训。
运用铁腕和怀柔政策，抓牢了兵权，去除了五代十国的动乱病根，然而，物极必反，当你把一切都抓
在手里的时候，历史又开始了反报复，积贫积弱的北宋最后被后起之秀金国所灭。
历史的发展有性格、有规则、有规律，解读历史，把握其性格，吸取经验、教训，不断调整着应对历
史挑战的策略，跟上历史的脚步，使历史人物的性格与历史的性格相一致，国家才能屹立不倒。
建立北宋王朝前，宋太祖的性格与那个乱世的性格相一致，所以，才有了一个新的王朝。
但是，北宋王朝建立以后，封建国家又逃脱不了自己必然灭亡的命运，这是历史的周期律，正所谓“
其兴也淳焉，其亡也忽焉”。
宋太祖曾在这个问题上进行着深入的思考，于是，政治、经济、文化、军事和外交等方面的变革新鲜
出炉。
然而，宋太祖的性格与历史的性格又有了一种不适应性，于是，渐行渐远，逐渐脱离了时代的轨道。
历史的束缚，帝王家族的狭隘管理，凸现了人物性格的不足。
所以，即使宋太祖创立了一个进步的时代，但最后还是被历史判了死刑。
宋太祖时代在兴致勃勃中登场，却在其后代的凄凄惨惨中收场，历史在重复，在很多方面重复，这就
是历史带给后世的经验与教训。
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