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内容概要

本书专为中年男性量身定制，告诉他们：如何以最积极的心态，追求 40岁以后的幸福；如何以最适宜
的方式，活出40岁以后的精彩。
　　40多岁的男人，应当努力发挥自我优势，塑造自己的魅力风度；积极地运用已经积蓄的人生资　
本，创造人生事业的佳绩；努力地营造美满的家庭生活，满足夫妻和家人的情感需要。
同时，积极地保持身心健康，喜迎人生的第二个春天。
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章节摘录

第一篇 男人从40多岁开始的潇洒人生：一、魅力挡不住，风度翩翩做男人：4．追求时尚，40多岁的
男人也可酷一些：如今是一个物质化的时代。
时尚渗透到人们的衣、食、住、行各个领域。
大小商品极尽包装、宣传之能事，把自己打造得精致可爱，勾起人们或许原本并不强烈的购买欲和追
随欲。
引领着时尚的潮流。
时尚不仅是一种氛围，也已成为这个时代一种强大的物质和精神力量。
它用无声的语言诱惑人们、约束人们，引领潮流。
40岁以后的男人作为社会的中坚力量，应该引领时尚潮流和时尚消费市场．树立起一面高高飘扬的时
尚旗帜。
时尚是一种气势，永远有一种力量。
时尚是一点点心思，有时是可爱的小情调。
聪明的40岁以后的男人虽不屈服于名牌的压力，却永远忠实于自己的感觉，顺应时尚的趋势，又对时
尚别有一份洒脱。
不管你高兴不高兴，欣赏不欣赏，接受不接受，如今我们这些芸芸众生都生活在时尚之中。
“时尚”究竟是什么呢？
有人说，时尚就是一股与传统较劲的风，让人琢磨不透。
时下街上流行黄头发，就连一些已过不惑之年的电视节目主持人也经不住诱惑，头上的青丝像霜打了
一样，黄了那么一撮；老年人不留胡子，年轻人蓄胡须、留大胡子是新潮；老年人穿花格子衬衫、大
红羊绒衫，青年人上下一身“玄色衣裳”是扮“酷”；男人留长发，后脑勺扎一把辫子，女孩儿剃平
头，光头女歌星、女模特“闪亮登场”；男人戴戒指、戴麻花项链以显示身价；“母亲节”时不去孝
敬老母，可“情人节”时却不忘给“她”送一束鲜花；使惯了筷子的手要笨拙地使用刀叉，吃了半辈
子的炖牛肉，偏要改口啃半生不熟的得克萨斯牛排，不管胃口能不能消化得了。
也有人说，时尚就像七月的天、孩子的脸，说变就变，让人无所适从；还有人说，时尚就像水性杨花
的情人，刚才还向你秋波频传，转瞬却又移情别恋。
当你听信了时尚的“天气预报”不带伞出门，没准儿就会遇上瓢泼大雨；带着伞时却又晴空丽日。
当各种健身器材进入寻常百姓家方兴未艾之时，忽又时兴户外锻炼、假日郊游，走向大自然。
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编辑推荐

《男人40岁以后的精彩生活全集》是专为40岁以后的中年男性量身定做的励志书，全书共分四篇，容
纳了男人40岁以后精彩生活的全部内容，并为他们进行了精彩生活的四大人生设计。
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