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前言

家庭，是一个成员组合的概念，是由与社会生活有紧密联系的人组成的集体。
若用人性化的语言来为家庭定义，就可说家庭是若干特定个体遮风避雨的港湾。
这些若干个体之间本是平等的，各尽所能，各负其责，但是若有一个娇嫩弱小的新生命呱呱落地，那
么一切便显出不同了。
面对娇嫩的婴儿，全部的家庭成员都会进入紧张的备战状态，为他的一生铺就平坦的大道。
当然，孩子的一生不可能永远有家人的陪伴，若干年之后，他便要一个人生活。
作为家庭中的主要成员或主导者，父母如何让孩子在以后的生命过程中独立支撑自己，做身心健康的
社会个体，这是个值得深思的问题。
父母都是爱孩子的，这点毋庸置疑，关键在于在爱的情感下，父母如何选用正确的教养方式。
爱得适当，家庭便是孩子成长的原动力，父母便是孩子汲取养分的源泉；爱得不适当，家庭便是束缚
孩子的镣铐，父母便是温室中的揠苗助长者，或者是因恨铁不成钢而将铁付之一炬的人。
上述观点绝无危言耸听之嫌，在生命的最初10年里，如何为孩子营造一个健康的成长环境，这不是一
件简单的事情，而是一个艰难又充满挑战的学习过程，当然，也是一个温馨又充满爱意的过程。
身为父母，如何才能爱得适当，如何给自己生命中最有成就的创造——自己的孩子，提供一个自由、
健康的成长平台，为他今后的航程鼓足风帆，就要借助科学合理的教养方法，把教养的过程看做是完
善自己的一个契机，和孩子一同成长。
本书囊括了0-4岁孩子发展的全景，从饮食调理、疾病预防、学识教育、游戏培养、成长环境等诸多方
面，为新手父母们进行了丰富生动的教养讲授。
尽管此书事无巨细，从微观的养育细节到宏观的教养方式都作了介绍，但是此书并不是所谓的教子百
科或者育儿圣经，而只是提供了一些切实有效的教养建议。
正如世界上没有纹理相同的两片树叶一样，世界上每个家庭的孩子也都是各有特色的人间精灵，所以
父母们可以仅以此书为范本，再用各自的爱心浇灌，让每个不同的人间精灵可以自由快意地尽情舞动
！
父母对于婴儿的主要任务就是养育，初生的娇嫩身体如何健康地成长是父母在这个时期面临的首要问
题。
从易发疾病到衣着的质地，从喂养的注意事项到如何帮助宝宝锻炼身体机能，本书都为初为父母的年
轻爸爸妈妈们作了一一的介绍。
尽管从婴儿向幼儿的过渡时期，一直到4岁，都是儿童时期，但其间的跨度是非常大的，无论是成长
的特点、养育的方式、教育的原则，还是与父母的沟通方式，都有着诸多的不同之处。
所以新手父母们自然要随着孩子年龄的不断增长而采取不同的方法和态度。
每个宝宝都是独特的，所以父母的育儿方法并不局限于某一种。
针对目前多数儿童所表现出的独立性比较差、意志力薄弱等现象，本文着重论述了在家庭和幼儿园中
父母和教师应该如何培养幼儿自主独立性，以及家庭和幼儿园共育、保持教育的一致性。
培养幼儿自理能力，独立思考问题、解决问题的能力和自我服务的能力等独立能力。
在培养的过程中，应积极鼓励孩子的每一点进步，帮助他们树立自信，使他们具有较强的社会适应能
力和心理承受能力，能勇敢地面对问题、解决问题。
幼儿一般从2岁开始，大部分时间都在幼儿园和学校中度过，因此，这个时期的教养重担就不能单单
由父母来承担。
在《幼儿园教育指导纲要》中明确指出：“要尊重和满足他们不断增长的独立要求，避免过度保护和
包办代替，鼓励并指导幼儿自立、自理的尝试。
”因此，幼儿园教师及其他照护者要深入贯彻《幼儿园教育指导纲要》精神，培养幼儿的独立性，促
进幼儿的健康发展。
世界著名的幼儿教育家蒙台梭利也十分重视对幼儿独立性的培养，她认为，儿童自身有巨大的发展潜
力，应尊重幼儿的自主性、独立性。
放手让他们在活动中发展。
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儿童心理学家研究表明：幼儿期心理活动的主动性明显增加，喜欢自己去尝试和体验。
家长和教师们可以因势利导，把握孩子这个时期的心理特点，在保证孩子安全的前提下，放手让孩子
去做力所能及的事情，鼓励他们通过多方面的努力解决问题，不轻易放弃克服困难的尝试，放飞每个
孩子心中独特又绮丽的梦想。
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内容概要

　　《妈妈的第一本教子书》将为您提供全面可靠的科学育儿建议：如何为孩子提供健康丰富的饮食
；正确开发孩子的早期智力；关注孩子的情感世界；如何锻炼孩子的语言表达能力；为孩子提供一个
健康的成长环境。
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书籍目录

第一章  宝宝的成长生命之初个性化的0岁宝宝了解宝宝具备的能力抚养0岁宝宝备忘从婴儿到幼儿1岁
是个过渡期感官世界、行动世界的扩展生活就是恶作剧闹别扭的2岁宝宝2岁宝宝的成长特征2岁宝宝成
长的间隔性宝宝需要相对独立而固定的空间自我意识的确立情绪及肢体的不稳定性3岁孩子学会自立3
岁孩子成长面面观走向自立的第一步走出家庭的“小圈子”4岁孩子本领多4岁孩子能够自己用餐了4岁
孩子能够自己穿脱衣服了4岁孩子能够自己如厕了第二章正确的饮食营养0岁宝宝，母乳喂养母乳：给
宝宝最好的礼物0岁宝宝的喂养常识1岁宝宝的断奶期特殊的进食期：断奶期如何顺利地断奶断奶期的
饮食注意事项2岁宝宝的饮食习惯2岁宝宝的营养与饮食培养健康的饮食习惯3岁孩子的健康饮食让孩子
吃得好牙齿生长和口腔健康4岁孩子的营养需求为孩子挑选健康食品合理的营养搭配零食不是饮食禁
区孩子常见的饮食问题第三章  孩子的成长脚步0岁宝宝的喜人成长宝宝的外观变化宝宝的生理变化初
生宝宝的协调能力宝宝的运动请让孩子随意地爬为蹒跚学步的宝宝喝彩1岁宝宝的改变惊喜的一年身
体的发育与成长饮食机能的发育1岁宝宝的运动2岁宝宝爱运动外观的成长2岁宝宝的运动模仿能力的提
高3岁孩子的发育3岁孩子变化知多少正常发育中的3岁孩子满足孩子对成长的渴望4岁孩子的成长4岁孩
子的生理特征肢体运动能力的发展第四章  早期智力开发决定一生0岁：充满未知的年龄天才资质从0岁
培养0岁宝宝的游戏和玩具宝宝的智力发育1岁：智力转变的关键智育方面的培养智力的发展关于幼儿
智力的问答时间、空间感的建立和想象力的发挥帮助孩子提升智力水平2岁：对世界的印象2岁宝宝的
智力特征对时间观念的理解因果关系概念的扩展对形状、大小的关心3岁：培养思考的习惯以自我为
中心勤思考、收获多4岁：激发创造力激发4岁孩子的创造力观察力、想象力和创造力一个都不能少第
五章发现孩子的情感世界0岁宝宝的依恋0岁宝宝的情感0岁宝宝产生依恋1岁宝宝认识了自己与家人间
的羁绊自我意识的萌芽共感的萌芽2岁宝宝想独立了支持宝宝的自我意识克服不安的情绪培养自信和
勇气教孩子学会分享3岁孩子情感丰富孩子的心思很难猜孩子的个人世界千差万别别让4岁孩子太孤单
与孩子交心了解孩子内心的想法要保护孩子的自尊心第六章  锻炼孩子的语言能力最初的语言0岁宝宝
的“初语”0岁宝宝各阶段语言发展水平参照法0岁宝宝语言发展的阶段训练爬行与语言学习迟缓的关
系牙牙学语的1岁宝宝宝宝的第一句话1岁宝宝之间的语言交流表达能力的培养能说会道的2岁孩子2岁
宝宝的语言扩展反抗期的语言问题正视宝宝的语言障碍让宝宝的语言更生动3岁孩子爱说话孩子的语
言特征以自我为中心的语言锻炼孩子的语言能力了帮孩子克服语言障碍4岁孩子的多功能语言安静了
一些令人惊讶的造句能力先天的语言接收装置第七章  给孩子一个健康的成长环境为0岁宝宝布置舒适
的家新生宝宝的卧室布置优质的家庭育儿环境1岁宝宝的“安乐窝”育儿用品的安全性家庭、家人与
孩子2岁宝宝需要自由给宝宝展现自我的空间给予适当合理的约束容许不同的相处方式让宝宝玩儿得
更开心给3岁孩子一个个性的小天地孩子房间的布置为孩子创造交友的环境给孩子必要的安全保障幼
儿园——孩子的第二个家为孩子选择幼儿园帮助宝宝适应幼儿园孩子入托应该注意什么第八章  教育
孩子越早越好早期教育早开始婴儿的第一个老师：母亲教育孩子越早越好天才的早期征候成长的双翅
：智商与情商了解孩子的智商让你的孩子更聪明情商决定命运培养良好的生活习惯生活习惯教育的第
一步1岁宝宝的生活习惯2岁宝宝更加独立耐心教授生活常识如何养成好习惯珍视孩子的好奇心赏识您
的孩子孩子渴望您的赏识妈妈的激励成就了他的梦第九章  孩子的常见疾病上呼吸道疾病感冒淋巴结
肿大扁桃体和腺样体感染咽喉疼痛白喉鼻子出血头、颈部和神经系统疾病头痛腮腺炎耳病抽搐、惊厥
和癫痫鼻窦炎斜颈胸、肺部疾病流行性感冒咳嗽气喘病(哮喘病)肺炎百日咳肺结核消化系统疾病胃痛
便秘腹泻呕吐肝炎皮肤疾病荨麻疹湿疹麻疹风疹水痘如何照顾生病的孩子经常与医生交流定期带孩子
去检查身体对生病孩子的护理预防和处理意外事故常见的意外事故如何防止宝宝发生意外第十一章  
父母的注意事项新手妈妈第一课尽量亲自养育自己的宝宝不宜总与宝宝睡在一起对母亲的特别忠告新
手爸爸第一课初为人父不简单向父亲的角色过渡做孩子的游戏伙伴对父亲的特别忠告职业女性面临的
问题女性的新生活方式上班族母亲的时间安排培养正确的育儿观孩子的异常行为异常行为面面观教孩
子应该怎么做
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章节摘录

生命之初个性化的0岁宝宝美国的小儿科学家布鲁塞尔顿博士在《婴儿的个性与育儿》一书中经过科
学研究表明，每个宝宝都有属于自己的个性。
活泼的、老实的孩子因个性上的不同，哭法与喝奶方式也各有所差异。
这些都受到出生前各项因素的很大影响。
因此，每个宝宝的发育，是由宝宝个性与父母及保育者个性之间的配合以及相互作用形成的。
如果没有“对个性的理解”，就无法顺利地进行保育和教育。
最近，“从0岁开始进行幼儿教育”这个观念颇受人们推崇，“不要让孩子输在起跑线上”成了许多
父母的口头禅。
但是若从大脑生理学的角度来考量，太早给大脑过多的刺激，就会造成神经的髓鞘化(神经回路的复杂
联系)。
并非任何事物都是刺激越多就越好。
如果不是适合小孩相应时期发育的刺激，或不是与个性相互适应的刺激，就会适得其反，对小孩的发
育反而是一种障碍。
目前，书市上有很多给母亲和保育员作为参考的育儿书和保育手册，但是真正在照顾自己的宝宝时，
很多妈妈们并不会完全依照书本上的方法；在自己与宝宝的接触中，他们会总结出“自己育儿的独特
方法”，同时这也是照顾宝宝的真正乐趣所在。
这就意味着，在个性不同的宝宝和个性不同的大人形成的组合中，人们会创造出自己的相处之道。
也就是说，在育儿和保育的过程中，母亲和保育员培养观察小孩的直觉和接收小孩所发出信息的感受
性是最重要的。
了解宝宝具备的能力以往，父母总认为宝宝只是被动地反应，在还不能通过语言来表达之前，简直是
毫无能力可言。
但研究显示，宝宝绝非被动的个体，反而具备许多父母想象以外的能力。
例如，宝宝面对父母的微笑时会回以笑脸，父母会非常惊讶：“啊！
这孩子懂我的意思！
”当宝宝们使用“哭”、“笑”、“盯着看”等丰富的应答来回应父母时，他们自己也非常有成就感
，这种能力被称为“感受性”。
巧妙地引导宝宝发挥应答能力，对于这个时期宝宝能力的发育有很大的影响。
要引导出宝宝的应答能力，关键在于如何建立起相互沟通的关系。
例如，在玩儿躲猫猫等游戏时，父母可适时掌握幼儿的情绪，加以引导，这样便能进一步提高幼儿的
应答情绪。
通过深刻地理解宝宝的这种应答能力，父母便能逐渐建立起育儿的自信心，培养出健康聪明的宝宝。
另一方面，宝宝不能用语言表达心情，但他能够通过各种生理性的信号使自己在父母或保姆的帮助下
随时处于安定、愉快的状态。
这是宝宝表达能力的特殊体现。
大人要理解哭、闹宝宝的信号的意义，就必须与宝宝进行亲密的接触。
宝宝的哭声是表示他是否适应新环境的一种信号，所以我们要根据哭声判断宝宝的意图。
宝宝能够不断地学习与大人一样的表达方法，这也是宝宝表达能力增长的表现。
新生的孩子多数时间在熟睡。
细心的父母会发现：孩子熟睡的时候似乎在做梦，一会儿皱皱眉心，一会儿嘴角微微上翘，一会儿收
紧拳头，一会儿动动小脚。
观察的时间长了，你就会总结出这样的经验：孩子皱着眉头，扭动身体，可能是尿湿了；他感到不舒
适时，会用痛苦的表情表达；嘴角上翘，类似微笑的表情常常出现在孩子刚换完干爽的尿片或吃饱了
奶之后；饿了他会哭；喂药时，他会紧皱双眉，闭紧小嘴。
用表情表达自己舒服或不舒服的感受，表明自己的需要，是一种本能，在孩子还没有学会语言之前，
丰富的表情就是信号，好像是在提醒身旁的人：“别忘了我已经来到了这个世界！
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”孩子天生就懂得表情的含意，他不仅会运用表情，还能看懂别人的表情。
不过父母在通过表情表达自己的情感时，一定要贴近孩子的脸，因为新生的孩子视力很差，出生后3
周内仅能看清1米以内的物体。
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