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前言

　　这是一本为家长教育孩子而量身定做的书。
　　现如今各种各样有关如何教育孩子的书籍层出不穷，可谓浩如烟海，然而读来总不免会有这样或
那样的遗憾。
到底是何原因造成了这种感觉？
笔者通过仔细思考发现，原来不是那些书籍说理不通，也不是那些书籍着手点不对，而是它们缺乏具
体和生动的内容。
　　要知道，不是所有的人都能将那些理论或道理十分得体地运用到教育实践中去，那种说教式的理
论甚至会让很多家长无所适从。
换句话说，理论不能联系实际，好像纸上谈兵一样。
　　还有一些教育书恰恰与此相反。
几乎是走向了另一个极端：只是一段又一段零散的故事与一丁点儿的说理。
这样虽然生动了，但是却缺乏合理的系统约束，读者读起来与读一本《故事会》没什么差别，故而也
一样会留下遗憾，一样让人不知所措。
　　鉴于此，笔者编写了这本《一定要让孩子做的66件事》。
　　当然，孩子在成长过程中要做的事情何止这些？
在这里我们只针对孩子在中小学阶段的身心特点，精挑细选了66件有益于孩子在生活、学习、人格发
展、道德培养、品质历练等方面的事情，以生动而具体的形式阐释了孩子们在成长过程中应该明白的
道理。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<一定要让孩子做的66件事>>

内容概要

　　《一定要让孩子做的66件事》介绍让孩子每周作一次自我反省，让孩子相信友谊，交一个真正的
朋友，让孩子有一双辨别真相的眼睛，让孩子找一个竞争对手，时刻激励自己，让孩子找一个学习榜
样，时刻引领自己，让孩子找到自己的乐趣和擅长的领域。
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书籍目录

让孩子每周制订一次切实可行的学习计划让孩子每周作一次自我反省让孩子学会正确看待考试分数让
孩子相信友谊、交一个真正的朋友让孩子练就一双辨别真相的眼睛让孩子练就听取忠告的耳朵让孩子
找一个竞争对手，时刻激励自己让孩子找一个学习榜样，时刻指引自己让孩子养一只小动物，付出爱
心找一件复杂的事情，让孩子体验其中每一个细节让孩子经常找问题，学会独立思考让孩子找到自己
的乐趣和擅长的领域让孩子在公众场合作一次演讲，克服自卑让孩子每周审视一下自己的开支，学会
理财让孩子为自己种下一颗诚实的种子让孩子制订一个克服坏习惯的计划让孩子不怕失败，作一次勇
敢的尝试让孩子记住父母的生日，培养孝心让孩子每个月去一两次书店让孩子永远记住自己的恩师让
孩子多和父母沟通让孩子每周练一次书法让孩子记住别人的名字，善于学习他人的优点让孩子确立一
个正确、清晰的目标让孩子每天抵抗一个诱惑，学会约束自己让孩子拥抱他们的兄弟姐妹让孩子经常
微笑，快乐度过每一天让孩子养成立即行动的习惯让孩子学会演奏一种乐器让孩子掌握一定的文明礼
仪知识让孩子每天保护视力，拥有明亮的双眼让孩子利用节假日到心仪的地方去旅行让孩子选择一两
个喜欢的运动，长期坚持下去让孩子参加一次葬礼，体味生命的珍贵让孩子坚持写日记，记录成长的
脚印让孩子体验一次真正的农村生活让孩子至少有一次打工的经历让孩子每天打扫一次自己的房间让
孩子每天阅读30分钟让孩子掌握一定的记忆技巧让孩子掌握必要的考试技巧让孩子信守一个承诺让孩
子练就一副好口才让孩子给自己一次感激的机会让孩子给自己一次承担责任的机会让孩子去郊外漫游
，亲近大自然让孩子控制自己的坏情绪，学会冷让孩子学会道歉让孩子充分利用电脑和电视让孩子学
会放弃，不被早恋束缚让孩子进行一次小发明让孩子做一个环保主义者让孩子尝试与陌生人进行交流
让孩子自我推荐，参加学生干部竞选活动让孩子与别人合作完成一件事让孩子把虚荣抛弃让孩子每月
给自己拍一次照片让孩子养成科学用脑的习惯让孩子偶尔放纵一次，展示个性让孩子看一次大海让孩
子参加升旗仪式，树立爱国精神让孩子挑战一次极限让孩子试着写一篇故事，开发想象力让孩子远离
危险，学会保护自己让孩子学点儿法律知识，知法守法让孩子用真诚的语言欣赏和赞美朋友
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章节摘录

　　曾子日：“吾日三省吾身：为人谋而不忠乎？
与朋友交而不信乎？
传不习乎？
”　　这是古人的自省方式，说明从孔子时期中国人就已经注重自省的重要性了。
每日三省，自省自己做事是否周全、待人是否真诚、知识是否掌握。
孔子的自省方式在今天依然有其可取之处。
　　时常自省，一如时常对着镜子整衣，常照镜子可以发现一个人外表上的不妥。
常作内省可以窥见一个人思想与行为上的差错，这些都是一个人完善自己的必要方式。
　　美国“氢弹之父”爱德华·泰勒具有极好的自我纠错习惯。
他经常兴致勃勃地谈起自己的某个最新见解，不久后又会毫不留情地自我否定。
尽管他的十个见解中往往有八九个都是错的，可是他凭借有错就纠的好习惯，却能够“沙里淘金”。
做出不平凡的成就。
　　的确，犯错是每个人都在所难免的事。
而且敢于不断犯错的人，往往是最容易成功的人。
正因为不怕犯错，才会变得勇往直前，敢于从不同的视角尝试多种方式。
直到成功为止。
　　人怕的不是犯错误，而是知错不改，每次都走同一条错路的愚蠢行为，实在不应该。
人应该学会分析和记录每一次的错误，让这些逐渐累积成宝贵的经验，而不是负担，如此才能避免下
次重蹈覆辙。
　　所以人人都需要自省，唯有自省才能不断地认识与纠正自我，不断地进步。
　　有这样一则寓言：一只狐狸在跨越篱笆时滑了一下，幸好抓住一株蔷薇才没摔倒，可它的脚却被
蔷薇的刺扎伤了，流了许多血。
受伤的狐狸很不高兴地埋怨蔷薇说：“你也太不应该了，在我向你求救的时候，你竟然趁机伤害我！
”蔷薇回答说：“狐狸啊，你错了！
不是我故意要伤害你，我本身就带刺，是你自己不小心。
才被我扎到了。
”　　有很多孩子都有这样的毛病，在犯下错误或者遭遇挫折的时候，明明自己有错却不懂扪心自问
，反而将责任推给别人，让别人来承担起对自己的错误和责任。
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编辑推荐

　　一件小事可以改变一生　　让孩子在快乐中增强生存的能力　　这66件事，也许看起来很平常，
甚至你会认为那是特别容易做到的小事，但是，只有做才能体会到它的真实意义。
　　让父母和孩子共同成长的励志读物　　66件事，让孩子在成长中体会做人的道理　　一片歌声，
一串笑语　　金色的童年，让孩子有更多回忆　　有些事情看似普通，　　有些习惯看似不经意，　
　却往往会影响孩子的一生，　　让66件事，伴随孩子一天天长大。
　　孩子成长过程中必须要做的66件事　　看似平常的66件事，却可以使孩子的成长更有意义。
当孩子一天天长大，这66件事将让他们懂得更多的人生道理。
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