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内容概要

　　21世纪新型家庭的年轻夫妇们，思想更科学、更前卫，各方面的综合能力都很强。
但是，在对待宝宝智力开发这个问题上，就多少有点儿茫然了。
只有正确掌握了优生、优育等多方面的科学知识和方法，才能真正孕育出聪明、漂亮和健康的宝宝。
 要孕育一个高智商、高情商且身体健康的宝宝，首先需要有一个良好的开端。
根据美国学者的调查研究表明：人的智力60％在4岁以前获取，30％在4～8岁之间获取，10％在8岁以
后获取，其中4岁以前的智力又有45％是通过胎教获取的。
正因为处于不同时期的宝宝都有其各自不同的发展规律和特点，所以需要进行有针对性的护理、喂养
以及教育。
本书归纳总结了许多科学的教育、喂养方法和常识，是一本贴近生活、通俗易懂又科学实用的好书。
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章节摘录

　　胎儿的潜能与表现：　　1．胎儿的习惯　　胎儿与出生后的婴儿一样，有自己的生活习惯，这
主要表现在睡眠与觉醒的交替周期上。
虽然胎儿生活在漆黑的子宫内，但通过母亲的生活习惯，他们能够感觉到昼夜的区别。
父母不要扰乱胎儿的生活习惯，在他睡觉的时候，千万不要用声音、光亮或是动作去叫醒他，否则胎
儿会非常不高兴的。
　　研究表明，母亲和子宫内的胎儿存在着沟通，并且出生后母子间的沟通是出生前母子间沟通的延
续。
　　2．胎儿的视觉　　胎儿的视觉发育较晚，这主要与胎儿在子宫内缺少光线的刺激有关。
子宫内虽不能说是漆黑一片，却也不适合用眼睛看东西。
但是，胎儿的眼睛并非看不见东西。
母亲进行日光浴时，胎儿就能通过光线强弱的变化感觉出外界光线的变化。
胎儿在6个多月时就有了开闭眼睑的动作，特别是在孕期的最后几周，胎儿已经能够运用自己的视觉
器官了。
当一束光照到母亲的腹部时，睁开双眼的胎儿会将脸转向亮处，他看见的是一片红红的光晕，就和用
手电筒照手背时从手心所见到的红光一样。
　　对母亲腹部直接进行光线照射，有时会使胎儿感到不快。
这时，即使胎儿不背过脸去，也会表现得惊慌不安。
现代医学界用超声波仪器观察发现，用电光一闪一灭地照射孕妇腹部时，胎儿心率会出现剧烈变化。
　　刚刚出生的婴儿视觉并不十分敏感，而且视野也比较狭窄，他只能看到眼前较近处的东西。
比如，他可以在距离自己15—30厘米处分清妈妈的表情变化。
专家在解释婴儿这种近距离视力时说，新生儿在视觉上的缺陷来源于他在子宫内的生活习惯。
新生儿的视力距离恰好与子宫的长度相当。
　　3．胎儿的听觉　　出生几天的婴儿哭闹是常有的事，如果母亲把婴儿抱在左胸前，婴儿很快就
会安静下来，这种现象也许并未引起年轻母亲的注意，但却引起了科学家的深思。
原来，胎儿在母体内时就已经习惯了母亲的心脏跳动声及血流声。
出生后，婴儿耳朵贴近母亲胸前，心脏的声音和跳动把婴儿带回到昔日宁静的日子和安全的环境中，
这种早已体验过的安全感是任何优美的音乐无法相比的。
　　胎儿在4个月时就有了听觉。
6个月时，胎儿的听力几乎和成人一样了。
外界的声音都可以传到子宫里，500～1500赫兹的声音会令胎儿感觉比较舒服。
胎儿喜欢听节奏平缓、流畅、柔和的音乐，讨厌节奏又强又快的音乐，更害怕各种能致命的噪音。
　　8个月的胎儿已经能够区别声音的种类了，他能听出音调的高低、强弱，能分辨出是爸爸还是妈
妈在讲话。
　　凡是能透过身体的声音胎儿都可以感知到，这是因为人体的血液、体液等液体传递声波的能力比
空气强。
这些声音不断地刺激着胎儿的听觉器官，并促进其发育。
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编辑推荐

　　世界儿童智能开发中心指出：正常人的基本智力在人生的最初四年形成，因此，宝宝四岁之前是
进行早期智力的最佳时期，家长可以充分发掘宝宝的潜能。
　　“望子成龙，望女成凤”是多数家长的愿望，而这个愿望的实现离不开婴幼儿时期的正确教育。
如何对宝宝进行早期教育、智力开发、潜能培养，本书作出了详尽的介绍。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<婴幼儿智力开发>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


