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前言

在父母的眼中，每个宝宝都是一个可爱的小精灵。
他的一颦一笑、一举一动，无不时刻牵动着所有爱他的人。
而让宝宝健康成长，聪明活泼，也会给家庭带来欢笑，成为父母脑海中永远动人的回忆。
为了使更多的年轻父母们在了解宝宝自身生长发育等生理特点的基础上，掌握宝宝在不同年龄段的保
健知识及一些常见病的防治，提高宝宝的身体素质，我们特地编写了《迎接宝宝，全家总动员》《0
－6个月宝宝成长跟踪》《6-12个月宝宝成长跟踪》《学做宝宝爱吃的辅食》《宝宝的抚触与按摩》《
宝宝的安全与急救》这6本书。
其中有些书为您详细介绍了应该如何孕育一个健康宝宝的科学知识，使您可以顺利增添一个活泼可爱
的小天使；有些书向您详细介绍了各个不同年龄段宝宝的生长发育特点，帮助年轻的父母们根据自家
宝宝的成长特点制订合理的养育计划；还有些书帮助新手父母们了解婴幼儿成长过程中可能遇到的各
种危险和规避方法，使宝宝在亲人的呵护下健康成长。
这些书对宝宝成长的各个方面作了深入浅出、简明扼要的阐述，除了内容丰富外，在阅读方式上更贴
近现代家庭生活。
希望广大读者能够从这些集实用性与科学性为一体的书中获得有益的指导，让宝宝健康成长，享受美
好的生活。
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内容概要

根据宝宝的成长规律，为宝宝设置了符合6－12个月这一生长阶段的具体测试方法，以全方位观察宝宝
的生长发育状况，同时针对这一时期宝宝的体检与预防接种疫苗等注意事项作出了详细的介绍。
    6－12个月是宝宝成长的关键时期，书中介绍了宝宝在此期间每个月表现出来的特点及应对策略，如
何增强宝宝的语言能力，怎样培养宝宝的社交能力与独立意识，如何帮助宝宝练习走路与改正宝宝的
不良行为等问题。
    宝宝在6－12个月这一时期，饮食也会发生相应的改变。
书中介绍了宝宝在6－12个月期间每月可以食用哪些种类的蔬菜、果汁等，也介绍了在此期间食用哪些
优质的辅食及有利于宝宝大脑发育的食物。
书中内容对初为父母的人具有指导意义。
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书籍目录

PART 1  更活泼的6－7个月宝宝PART 2  会爬的7－8个月宝宝PART 3  说谢谢的8－9个月宝宝PART 4  小
淘气的9－10个月宝宝PART 5  开始懂事的10－11个月宝宝PART 6  学走路的11－12个月宝宝
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章节摘录

插图：PART 1 宝宝抚触按摩知识小课堂一、了解宝宝的抚触抚触一词来源于英语中的单词touch，它
是指有科学指导、有技巧地抚摸和接触，也就是通过父母的双手对宝宝的全身皮肤进行有手法技巧、
有先后顺序的抚触。
抚触可以将来自于抚触者的温柔且良好的刺激通过皮肤感受器传达到大脑的中枢神经系统，以达到强
健身体、促进心理发育的目的。
皮肤是人体最基本也是最大的感觉器官，它覆盖着人体的每个部位，包含500多万个感觉细胞。
皮肤能够接受诸如触觉、温度觉、位觉、痛觉等多种外界刺激，并通过神经系统传达到中枢神经，同
时通过神经及体液作出反应，给予应答。
在儿童时期，良性的刺激对神经系统能够起到很大的正面作用。
这是由于在宝宝出生后的6个月到2岁之内，他们的神经系统发育很快，这种良性的刺激可以有效地促
进其神经系统的发育。
相反，如果是类似于寒冷、疼痛的恶性刺激也会起到负面作用。
在孕期，胎宝宝在孕妈妈的子宫里，被羊水包围着，羊水可以随时提供触感的信息，胎宝宝可以感知
自己的状态。
所以，人类出现的最早的感觉是触觉。
胎宝宝在3个月大时，会对毛发触及嘴边有反射性的回应能力，在4个月大时，会凭借吮吸自己的手指
来得到慰藉和安抚。
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编辑推荐

《宝宝的抚触与按摩》：关注健康，才能拥有完美人生，打造细节，才能享受生活。
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