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前言

　　谁值得我们追随一生　　伟人就活在你的心里，尽管他们与你生活在不同的时代、不同的国度，
说着不同的语言，却几乎时刻伴随在你的精神世界中，遥远而又亲近。
他们或许在你千万次的寻觅与热切的呼唤中出现，或许在某个不经意的时刻与你相遇，但不管怎样，
他们的存在对你的一生有着非凡的意义。
你与他们之间有着某种意会与神交——他们有时是令你痛苦的。
当你平庸，当你颓废，他们的言行就像一触即发的火药，每一次炸响都会让你卑微的灵魂在粉碎中再
生：他们带给你更多的是狂喜。
当你迷惘，当你无助时，他们高贵的品德就如同飘动在高处的旗帜，每一次招展都将令你幡然醒悟，
从而畅快淋漓地感受生命的真谛。
你把他们视为精神的引领者和行为的楷模，你不由自主地追随着他们，每一次与之相遇，你便会强烈
地感受到精神的震撼。
　　如果把精神的成长比做一条不断向上延伸的曲线，那么每个人成长曲线的延伸度和曲折度都有所
不同，这完全取决于你拥有着怎样的精神
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内容概要

　　《一生应结识的25个人》讲述伟人之所以成为伟人，并非因为他们在某一方面或某一领域所取得
的成就，而是缘于他们永远闪耀着炫目光芒的精神内质。
他们是兼具种种美德的人生榜样，是拥有人类一切优秀品质的楷模。
当我们用最完全的心，以及无与伦比的热情去追随伟人，就会从他们身上汲取无尽的精神与品格的力
量。
一个伟大的灵魂把他的品质传达给我们是毫不费力的，在与之同行的路途中，我们每时每刻都会强烈
地感受到来自他们的精神震撼。
他们像一触即发的火药，每一次炸响都会让我们卑微的灵魂在粉碎中再生；他们像飘动的旗帜，每一
次招展都令人幡然醒悟，让人畅快淋漓地感受生命的真谛。
伟人是引领者，他们替我们扫清路障，指给我们正确的方向，并激励我们无畏地前行；伟人是督促者
，在他们面前，我们所有精神的匮乏与缺失都会暴露于阳光之下，我们只能以伟人的德与行为参照物
，不断地弥补与提升自我；伟人是推动者，他们总是令我们热血沸腾，从而迫不及待地倾尽全力完成
时代赋予我们的使命。
对伟人只做到钦佩是不够的。
去追随他们吧！
让我们成为他们的后继者，去做像他们那样的人。
对他们投入完全的信任吧！
让我们的身体成为他们的身体，让我们成为他们口里的气息。
人生应当这样去追随，这是他们伟大精神的至高无上的传承，是他们伟大精神的神对赐予。
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章节摘录

　　世界上最完美的人　　切·格瓦拉　　在人类纪元的起点上，一位年轻的拿撒勒人——耶稣基督
——走向了十字架。
他遭到了捉拿他的兵士的戏弄，被戴荆冠、吐唾沫、用苇子打，他走得很安详，被后人称为上帝。
　　两千年后又有一位英雄遭受了同样的命运。
在即将被处以极刑时，他面对美国特工冈萨雷斯的提问“此时此刻，你在想什么”时，安详地回答道
：“我在想，革命是不朽的。
”他还向刽子手说：　“你是来杀人的。
开枪呀！
胆小鬼！
”之后，那位靠着酒精壮胆才敢来行刑的政府军少尉马里奥·特兰往他身上打了9发子弹⋯⋯这个像
耶稣一样蒙难的拉丁美洲英雄，仅凭着痛苦的气质，就足以让整个世界为之折腰。
他就是被萨特称为世界上最完美的人——切·格瓦拉。
　　切·格瓦拉是一心要摧毁卑鄙的英雄，是一个真正敢于为理想牺牲的人。
他的一生就像炯花，霎时爆裂溅射出极为灿烂的光芒，然后化为灰烬，然而，却给人留下长久的记忆
和回味。
他代表着无私无畏，一往无前的精神。
一直以来，他率直的天性和对人民的赤子之爱，他超人的意志和勇气，他克己的行为和为理想献身的
精神，他圣徒般的容貌和完美的人格魅力，都不停地打动着这麻木冷酷的世界。
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编辑推荐

　　谁值得我们追随一生？
应该是那个能够弥补我们所处的这个时代最缺失的精神品质的人。
在今天，太多被物欲所左右的人已变得心浮气躁，他们在任由精神的家园荒芜弃废。
当人们渐渐地重新感受与寻觅精神的至高境界时，却不得不承认所失甚多——功利主义代替了理想与
激情；冷漠与玩世不恭代替了似火的热情；妥协、懦弱代替了坚强与勇毅；自私代替了宽容：随波逐
流代替了神圣的信仰⋯⋯许多人不再自信，不再深刻地自省，不再信奉纯洁与忠诚⋯⋯因而，在本书
中，以身处的这个时代为大背景，精心遴选的25个人皆为某一个精神层面最杰出的典范，虽然他们并
非完人。
在他们身上，你可以重新找回早已被遗忘和丢失的精神瑰宝，那本该是每个人都应该一生珍藏的。
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