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内容概要

　　思考人生的意义维度把握智慧的生活原则获得生活的内在价值。
现代人的人生和生活不缺少外在的多样风景，但在外在的知足中或多或少地缺失了内在的品质。
若想掌握“小生活的智慧”，需要我们“思考的大智慧”。
　　怎样在复杂的社会中拥有坚定的做人原则和灵活的处世技巧，需要我们“有选择地学习”。
人贵有自知之明。
要自知，就须反思，反身而思，并在思中不断超越，这样才赋予人生一定的意义。
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生活与智慧激活高贵的勇敢文明折射出的生命质地权衡友情的质量解读宽容的魅力生活的“末班车”
情结人生的楚河与汉界给代际隔阂一份理解年轮与人生的定位领悟历史的智慧世间自有真情在呵护健
康的责任演绎生活的体操知识何以成为力量青春岁月的质朴与激情为尊严承担责任给生活插上思想的
路标大学教育的人文标杆对人生价值的智慧沉思读懂生命的音律读智慧的书，做生活的智者为人与处
世营造健康的人生心境细节决定成败女性的柔韧力量礼仪是生活中交往的艺术守护良知的底线破除选
择的困惑高贵的“背叛”人贵有自知之明游戏的局内局外解铃还需系铃人坚守纯真的力量城市生活中
的现实理想偶像文化的失衡与变味真爱的表达艺术摆脱欲望的诱惑责任感胜于雄辩雨夜静听读信的声
音舒缓生命的重负生活中永恒的抒情诗平淡生活的温暖与幸福情怀与境界人生的哲学境界孩子眼中的
自然希望幽默是来自生活的智慧敢于说真话的勇气乐谱中的历史情怀人生洒脱之间的留白审视生命的
表情生死相托的情结流动与静止的辩证法坚持与放下中的人生情怀朴实生活的味道以哲学的方式读懂
生活平凡命运背后的责任尊重不同生命的价值流动的时间和人生的使命红色年代里的人性力量寻找丢
失的传统文化氛围活出人生的真性情爱自己与爱他人的平衡孤独与冥想的精神意境
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编辑推荐

　　关于人生的话题是常谈常新的，人生的智慧往往体现为对生活的理解和感悟。
有深度和内涵的人生需要时刻而专注的思考，这样才能使原本平淡的人生变成富有层次的生活。
我们需要时时刻刻保有一种对人生审视和思考的态度和方式，其实。
人生和生活的智慧就在这样审视和思考中得以沉淀和升华。
　　思考人生的意义维度，把握智慧的生活原则，获得生活的内在价值。
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