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内容概要

孩子是父母生命的延续，是希望。
是未来。
如何把孩子培养成优秀的人才，这是每一位家长都面临的严峻的问题。
家庭是孩子成长的第一所学校，父母是孩子的第一任老师，孩子是否成才，取决于父母对孩子采取的
教育方式。
    父母在培养孩子的过程中，总有这样的困惑与疑问：为什么孩子不听父母的话？
为什么孩子厌恶学习？
为什么孩子越来越叛逆？
为什么孩子一直很懒散？
这些都是父母为之头疼的问题。
本书编者对很多父母在教育孩子过程中遇到的问题作了大量的调查与研究，又翻阅了国内许多知名教
育专家的经典著作，最后将具体实例与教育理论紧密结合起来，全面剖析了现今培养孩子所面临的问
题。
对于望子成龙、望女成凤的家长来说，本书实为一本全面而实用的家庭教育指南。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<培养了不起的孩子>>

书籍目录

第一章  家庭教育，孩子成长与成才的基础　家庭教育的重要性——浅谈父母是孩子的第一任老师　
家庭教育的意义——简析孩子的成长与成才的基础　婴幼儿时期的教育很重要　知识就是财富　教育
要从学童抓起　教育方式的选择很重要　关心孩子的精神成长　溺爱孩子等于残害孩子的生命　遵循
孩子的成长规律第二章  精心呵护，培养一个健康、优秀的孩子　父母在家庭教育中不能忽视的细节
问题　克服孩子羞怯的妙法　帮孩子摆脱忧郁　造成孩子自卑的原因　理解自己的孩子　改变孩子懦
弱的性格　爱孩子不是压迫孩子　以沉默教育孩子的冲动　宽容是家庭教育里的必修课　让孩子适时
地吃些苦　总受责骂的孩子不会成才　重视培养孩子的独立性　培养孩子的感恩意识　让孩子具有同
情心与爱心第三章  赏识鼓励，培养一个自信、勇敢的孩子　赞扬的魔力　不断地赏识自己的孩子　
让孩子变得自信　为了孩子，多激励一下他　用赞扬抚平孩子的伤痛　帮助孩子学会坚持　永远鼓励
自己的孩子　培养孩子坚强的品格　培养一个充满自信的孩子　赏识教育，造就一个勇敢的孩子　让
孩子拥有克服一切困难的勇气第四章  说理教导，培养一个讲道理的孩子　说理教育　正确对待孩子
的撒谎行为　惩罚要注意方法　不包庇孩子的过错　让孩子理解真正的美　让孩子学会自己承担犯错
误的后果　教训孩子时要照顾他们的自尊　让孩子知道完美与不完美的区别　不要养成孩子的坏习惯
　不要轻视曾经犯过错误的孩子　知错能改。
善莫大焉　让孩子懂得什么是真正的快乐和富有第五章  磨砺品性，培养孩子的诚信美德　告诉孩子
以诚待人　培养孩子诚信的品性　教导孩子学会克制自己的粗鲁　从小养成孩子诚实的品格　培养孩
子的爱心从善待动物开始　让孩子明白宽恕是一种力量　让孩子学会容忍　从小培养孩子孝顺的品质
　逐渐培养孩子关爱别人的美德第六章  积极沟通，引导孩子解决一切疑问　善于和孩子进行交流　
认真倾听孩子说话　父母要尊重孩子的隐私　让孩子明白父母的苦心　退一步海阔天空　永远不要冷
落孩子　不要伤害孩子纯真的感情　积极了解孩子的想法　　用实际行动证明自己的爱　给孩子真正
的快乐　用爱证明一切　用无声的方式表达最诚挚的爱　用爱交流，幻化出礼物　做孩子最好的听众
　花些时间陪伴孩子　不要苛求孩子第七章  善于发现，拓展孩子的兴趣和爱好　好奇心是孩子进行
发明创造的老师　尽量满足孩子的好奇心和求知欲　发挥孩子的主观能动性　善于用实例来启发孩子
　让孩子在游戏中玩出名堂　鼓励孩子做自己喜欢的事情　不要束缚了孩子的发展第八章  超常训练
，开发孩子与众不同的能力　激发孩子思维能力的三大秘诀　帮助孩子训练思维的妙法　拓展孩子思
考的空间　让孩子的思维“横冲直撞”　训练孩子的变通能力　教会孩子运用简洁思维　鼓励孩子敢
于大胆设想第九章  循循善诱，培养孩子的良好习惯　让孩子加入到团队生活中　让孩子养成阅读的
习惯　让孩子从事家务劳动　让孩子变得更强　让孩子学会分清主次轻重　让孩子变得有耐心　让孩
子学会接受逆境的考验　让孩子明白爱是这个世界存在的基础　让孩子受益一生的教育　让孩子懂得
帮助别人的乐趣第十章  言传身教，培养一个了不起的孩子　以身作则，诚实教子　不要给孩子造成
错觉　送给孩子最珍贵的礼物　感化孩子的心灵　仁者爱人，言传身教　为了孩子的一切　做孩子的
榜样第十一章  明白事理，培养孩子的价值观　培养珍惜时光、勤奋上进的孩子　培养孩子好的开始
，首先培养好的习惯　培养孩子拥有一颗宽容善良的心　培养孩子的自信是其成长的关键　培养一个
自立自强的孩子　培养孩子隐忍的性格和不抱怨的态度

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<培养了不起的孩子>>

章节摘录

　　第一章 家庭教育，孩子成长与成才的基础　　家庭教育的重要性：浅谈父母是孩子的第一任老师
　　孩子因父母的结合而诞生，是父母的精血所成，是父母的生命的延续，是希望。
是未来，是这个世界存在的基石。
在孩子的眼里，父母是他们在这个世界上最亲、最爱的人，是他们的依靠。
孩子从牙牙学语开始就注视着父母的一举一动，他们那明亮宛如星辰的眼睛无时无刻不在追随着父母
的身影，他们那稚嫩而躁动的心无时无刻不在感受着父母带给他们的一切。
他们模仿父母、向父母学习，无论是行走坐卧，还是举止言谈，都无不带有父母的痕迹。
父母是孩子的第一任老师．这是任由谁也改变不了的事实。
　　作为孩子的第一任老师，父母该如何引导孩子上好人生的第一堂课呢？
该如何尽到第一任老师的职责呢？
这是一个问题，是值得每一个父母思考的问题。
它关系到孩子一生的成败。
　　孩子向父母学习不外乎通过两种方式：通过遵循父母的教导而学习，或者通过观察父母的行为而
进行模仿。
　　在家庭中父母的行为比他们的谆谆教导要更为强大有力。
比如父母禁止孩子吸烟，而他们自己每天却要抽上几支，那么孩子就会认为吸烟是可以接受的行为。
如果父母喝酒，那么孩子自然而然也接受了喝酒这一事实。
　　父母想要孩子养成正确的生活习惯，最有效的方法是自己做好榜样．而不是对孩子不停地进行口
头教导。
　　这一经验同样适用于父母对待生活的态度。
　　如果父母整天在家里不停地抱怨自己的工作，而从来不去改善工作环境，这样只能让孩子得到这
样一个认识：只需要抱怨就够了。
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