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前言

　　如今，哮喘病已成为全球最常见的慢性病之一。
随着城市化的发展、哮喘病诱发因素的不断增多，这一病因繁多、发病机制复杂、治疗较为困难的慢
性呼吸道疾病，正不断地侵扰着更多的人。
　　哮喘病涉及人群广泛，其中以老年人及婴幼儿发病率为最高。
哮喘病及其并发症威胁着许多老年人的晚年幸福甚至生命；而对于婴幼儿，哮喘病不仅会影响其生长
发育，还可能限制儿童正常的社会活动与人际交往，引发自卑、抑郁等心理问题。
另外，由于环境污染、工作压力过大或职业保护措施不当等因素，成人哮喘的发病率也越来越高。
可以说，哮喘病已成为整个社会的负担。
　　哮喘病诱因繁多，常令人防不胜防。
遗传因素、接触过敏原、烟尘刺激、用药不当，以及抑郁、愤怒等负面情绪都可能诱发哮喘。
而由于发病机制复杂，治疗过程中滥用激素、抗生素、平喘药物的情况屡见不鲜，常常使病症迁延不
愈，甚至日趋严重。
因而，避免接触日常生活中的哮喘诱发因素及合理用药，是预防哮喘发作的关键。
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内容概要

　　总结了专家对哮喘病的防治经验，论述了现代医学对哮喘病的认识及治疗方法，并深入浅出地介
绍了哮喘病的相关知识以及日常生活宜忌与饮食调养的要点，以帮助哮喘病患者早日康复。
为了给饱受哮喘折磨的患者及其家人提供科学的预防措施和正确的护理救治知识，尽可能地减少哮喘
的发作次数，减轻发作症状，及时有效地控制病情的发展，使哮喘患者能够过上正常的生活，我们特
组织专家撰写了《哮喘病人生活宜忌与饮食调治》一书。
　　全书共分三部分。
第一部分为“认识哮喘病”。
重点阐释了哮喘病的相关知识以及疑难问题，以期读者对哮喘病有一个科学而全面的认识。
　　第二部分以宜忌的形式，对如何预防与治疗哮喘病给予了相应的解答。
内容详尽，涉及面广，包括预防护理宜忌、诊疗用药宜忌、生活起居宜忌、心理性爱宜忌、运动保健
宜忌等。
　　第三部分为饮食调养。
科学地阐释了哮喘病的饮食原则，系统地为哮喘病患者提供了营养食谱、药膳食谱及实用方剂，具有
切实可行的参照性。
　　《哮喘病人生活宜忌与饮食调治》体例清晰，内容实用，力求以最明了的方式向广大读者提供全
面而周到的诊疗指导与健康咨询，希望读者朋友能从中得到防病治病的有效方法，摆脱哮喘所带来的
沉重负担，享受健康幸福的生活。
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喘康速、喘乐宁的快速平喘功效经常使用喘乐灵是否会形成依赖喘康速对重症哮喘是否有效爱喘乐能
治疗哮喘爱喘乐与喘康速治疗哮喘特点不同干粉吸人剂和气雾吸人剂的特点服用美喘清后手发抖的原
因氨茶碱使用不当易导致头昏心慌抽血检查氨茶碱浓度是否必要使用氨茶碱应注意哪些问题长期反复
咳嗽不一定是哮喘哮喘不发作时是否需要治疗儿童支气管哮喘宜尽早治疗哮喘患者在怎样的情况下需
要急诊就医哮喘患者怎样自我诊断脆性哮喘平喘的中草药有哪些外治法能否治疗哮喘怎样使用中药雾
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气过滤器对预防和控制哮喘有益哮喘患者衣着方面应注意哪些哮喘患者应怎样洗衣物蚊香易诱发哮喘

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<哮喘病人生活宜忌与饮食调治>>

常吃快餐易诱发哮喘心理性爱宜忌哮喘与精神因素有关不良情绪易诱发哮喘心理精神因素是怎样诱发
哮喘的心理护理对治疗哮喘的重要性心理护理包括哪些方面影响药物心理效应的因素容易诱发哮喘发
作的几种情绪哮喘患者常见的心理问题哮喘患者可能产生的负面性格特征心理暗示疗法对哮喘患者有
益哮喘患者需要家人的关怀与引导哮喘患者宜进行团体心理咨询和治疗团体心理咨询和治疗的方法哪
些情况下过性生活易诱发哮喘女性在性生活时易诱发哮喘的原因哮喘对患者性功能和性欲的影响哮喘
患者过性生活时应注意什么运动保健宜忌哮喘患者能否进行体育锻炼哪些运动项目适合哮喘患者哮喘
患者进行体育锻炼时应注意什么医疗体育对哮喘患者有益有益于哮喘患者的呼吸锻炼哮喘患者做呼吸
瑜伽锻炼应注意什么哮喘患者冬季锻炼应注意什么哮喘患者怎样进行耐寒锻炼对哮喘患者有益的呼吸
保健操内养功的姿势内养功的呼吸法内养功的意守法能缓解儿童哮喘病情的按摩保健法哮喘推拿法耐
寒运动对哮喘患者有哪些益处冷水浴锻炼对哮喘患者有哪些益处常见的冷水浴锻炼方法游泳对哮喘患
者有益儿童不宜在室内游泳馆游泳打太极拳对哮喘患者有益哮喘患者宜常做日光浴哮喘病人的饮食调
养饮食原则营养食谱药膳食谱实用方剂
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章节摘录

　　哮喘患者临床治愈标准　　哮喘得到有效控制后仍需要坚持用药以巩固治疗效果，国际上为哮喘
患者订立了一套严格的临床治愈标准：　　1．最少的哮喘症状。
　　2．最少或不常有哮喘发作或加重。
　　3．无急诊就医。
　　4．最少或无须用B受体激动剂。
　　5．无活动受限。
　　6．肺功能正常或接近正常（须用峰流速仪每天监测，看肺功能是否达到正常标准，且变异率小
于20％）。
　　患者只有维持上述标准2个月以上才可以算是临床治愈。
在患者维持临床治愈状态一年以上，才可以停止用药。
切不可擅自中断用药，否则易造成危险后果。
哮喘病被划人慢性病范畴，哮喘患者停药后也要经常用峰流速仪检测自己的肺功能，一旦发现异常就
要继续用药物控制。
如果诊治不及时，随着病程的延长，可能会产生气道不可逆性狭窄，使治疗更为困难。
　　1．多次少量饮水，以减轻气道干燥程度，稀释痰液。
　　2．加强营养，适当活动，进行呼吸肌功能锻炼，如作腹式呼吸及缩唇深慢呼气等。
　　3．不要剧烈咳嗽，以免引起呼吸困难。
咳嗽时应缓缓吸气，上身前倾，收缩腹肌，一次吸气，连续咳三声，咳嗽停止后，缩唇将余气尽量呼
尽。
同时，可屈前臂，两手掌置锁骨下，上臂和前臂同时叩击前胸及侧胸壁，振动气道内分泌物，以助排
痰。
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编辑推荐

　　疾病自我调冶系列　　从人体自身　特性自我调理根治疾病　　专家强调：疾病要“三分治，七
分养”。
　　哮喘病已成为全球最常见的慢性病之一。
随着城市化的发展、哮喘病诱发因素的不断增多，这一病因繁多、发病机制复杂、治疗较为困难的慢
性呼吸道疾病，正不断地侵扰着更多的人。
为了给饱受哮喘折磨的患者及其家人提供科学的预防措施和正确的护理救治知识，尽可能地减少哮喘
的发作次数，减轻发作症状，及时有效地控制病情的发展，使哮喘患者能够过上正常的生活，我们特
组织专家撰写了《哮喘病人生活宜忌与饮食调治》一书。
本书总结了专家对哮喘病的防治经验，论述了现代医学对哮喘病的认识及治疗方法，并深入浅出地介
绍了哮喘病的相关知识以及日常生活宜忌与饮食调治的要点，以期帮助哮喘病患者早日康复。
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