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内容概要

　　《真的疯了：亲身经历的故事》作者吕迪格尔·内贝格因其引起轰动的死里逃生以及他对亚诺玛
米印第安人的支持而为世人所知。
他那不平凡的人生充满了无数有趣而危险的小插曲。
他的故事给人们带来了欢笑、恐怖和震惊。
现在，就让我们一起来见识一下他的故事、他的经历以及他那些恐怖的逸事吧——作为年轻的面包房
学徒的第一次约会（当然是以尴尬而告终的），和岩蟒玩摔跤（只是小事一桩），贝都因人的部落首
领为他买内裤，或者躺在棺木中的尼罗河之旅。
当吕迪格尔·内贝格在他穿越德国的千里行程中因为饥饿难忍而把一条游蛇的猎物据为己有时，这本
充满趣味和刺激的故事集也就具有了全新的意义。
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作者简介

　　吕迪格尔·内贝格，生于1935年。
直到1989年仍然从事糕点师的职业。
一直以来受聘于受威胁民族保护协会的顾问组。
并进行冒险的旅行，以唤起人们对损害人权行为的注意。
许多书籍和电视影片都描写过他的探险经历。
从1982年起，对亚诺玛米族印第安人——亚马孙热带雨林中最后一个大部落——的拯救成为他毕生的
使命。
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书籍目录

前言蟒蛇的拥抱对亚诺玛米人的报复阿卜杜拉·鲁迪第一个安全套第一次约会万事开头难青蛙虱子眼
镜蛇棺木中的旅行香肠之战阿洛伊斯，蛇——瑜伽进入门票售罄的ABBA音乐会苏茜恐怖之墓可怜的
修女们电话恐吓海拉·冯·希恩昏倒坐在第一排追寻名人亲笔签名的人谋杀嫌疑葬礼一副假牙呕吐婚
姻介绍人头奖精于饮食者祝猎人好运！
由贵族负责后记
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章节摘录

　　这是一些前所未有的故事，也正是我想在这里为大家讲述的故事。
这是一些奇遇，因为任何题目都无法表达出它们的内涵，所以在其他的书中并没有它们的一席之地。
它们是我的朋友、家庭成员以及读者们的一些逸事，它们会令人微笑，也会引人大笑；会让人感到恐
怖，也会令人感到惊讶，但每个故事都是一个杰作。
可惜的是，您不得不一一地阅读它们，但这也算得上是一种享受吧，就像吃蛋糕一样，每次一小块儿
的那种享受，您可以把它们作为每晚一则的晚安故事来读。
大家可能已经通过报刊或者电视对其中的一些故事有所了解，当我坐在营地的篝火旁时，这些故事就
诞生了。
　　因为有趣的内容不需要长长的介绍，所以我的这份前言也就言简意赅了。
唯一还要再说几句的就是出自其他几位的话：　　“如果那些荒诞不经的故事遗忘了这个世界的话，
那可真是一件憾事。
”（P．M．副主编马丁·查舍尔）　　“在内贝格进行互动演讲时，即使是灯光熄灭了也没有人会
注意到，所以他可以就这样继续讲下去。
”（阿克塞尔·布吕默和彼得·格略克讷尔，他们与内贝格一起作互动报告，虽是竞争对手却毫无嫉
妒之心。
）　　“就是这样的人和他的故事！
它们证明了疯狂的事物自有其吸引力，二者完美地结合在了一起。
我羡慕他的生活经历。
”（贝尔特尔·彼林，GONG电台主编，维尔茨堡。
）　　“如果一个制作糕点甜食的师傅把食用昆虫和蠕虫推广到全社会而没有破产，不但如此，食用
昆虫和蠕虫还一跃成为了环保的杀虫剂，而这种止于自杀的、亲身尝试的死里逃生在欧洲竟然发展成
为一种新兴行业的话，那这位甜点师傅就不仅仅是疯狂而已了。
他一定还传递了某种讯息。
”（约阿希姆·杰森，我从前的出版商。
）　　“吕迪格尔·内贝格的疯狂故事完全是一种特殊的生活经历，是一种绝无仅有的生平，是一定
会被人们搬上银幕的故事情节。
从令人发笑的大喊大叫以及幽默到荒诞不经的见闻，有时甚至是令人无法置信，但它们却又是真实存
在的。
”（贝蒂娜·费尔特维克，我所在吹笛人出版社的女编辑。
）　　“一个真实但令人无法置信的人！
”（内贝格对自己的评价）　　这就是它们：我疯狂的故事！
　　希望各位尽情地享受阅读的乐趣　　吕迪格尔·内贝格　　一方面，这就是我的生活。
只要我活着，它就继续存在。
如果没有了幽默和自嘲，那么生活就过于严肃了。
　　另一方面，它是我的人权工作的一部分。
有时，它并没有那么轻松愉快，但却令人感到兴奋，这完全是肾上腺素在作怪。
我为亚诺玛米印第安人的生存而战已经有二十年了。
在此期间，他们得到了和平和保护。
我的那本名为《拯救亚诺玛米人》的书有可能会让新手对这一工作有所了解。
这只是我五本书中关于这一主题的短小片段。
　　对于我来说，永远和睦才是我对自己的新挑战。
我做到了这一点。
我反对对女性实行割礼。
为了能够独立地、不依靠协议并且有效地完成这一任务，我已经创立了自己的人权组织。
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编辑推荐

　　《真的疯了：亲身经历的故事》幽默、紧张、没有任何教条：德国探险家的令人难以置信的故事
！
　　被吹干毛的老鼠，格拉茨人的瑜伽，或者是在有奖竞赛中赢得逃生训练周未的家庭主妇海克：吕
迪格尔。
内贝格讲述他最疯狂的经历——幽默风趣、毫不留情的真实。
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