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前言

　　人生在世，免不了两个话题：做人和做事。
人人都在做事，大事、小事、家里事、家外事，事事不断。
做人做事的方式是影响一个人是否获得社会认同、被上司赏识、受下属拥戴、为同事喜欢、得朋友帮
助和受爱人依恋的凭据。
中国的老祖宗也说：“三分做事七分做人。
”可见做人做事的重要。
　　但是人们常说，做事难，做人更难，要想做事做人成功是难上加难。
　　其实做事容易，做人也容易，做人做事都容易。
关键在于你是否掌握好表现自我的方式和尺度。
要想把握好自己，首先就得清楚自己的底线。
《菜根谭》上说：“文章做到极处，无有他奇，只是恰好；人品做到极处，无有他异，只是本然。
”没错，做事做人也是贵在恰到好处。
要想使做人做事恰到好处，首先得清楚自己的底线。
　　底线是一条线，它给你诸多束缚；底线是一道墙，帮你阻挡外边的风雨。
底线很重要，只有清楚地了解自己的底线，才能使自己变得自然
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内容概要

《菜根谭》上说：“文章做到极处，无有他奇，只是恰好；人品做到极处，无有他异，只是本然。
”没错，做人做事贵在恰到好处。
而要做到恰到好处，首先就要守住自己的底线。
    做人诚然要有心眼儿，做事更要有手腕，这样才能保证自己在社会上混得开。
但是，做人做事也不能仅凭精明，更需要守住底线——明白该做什么，不该做什么，在合乎底线的范
围内施展自己的才华，就不会有闪失，且能把事业做大。
    本书作者闯荡江湖多年，历尽社会艰辛，结合自身成败经验总结出了50条人生必须坚守的做人做事
底线，案例与故事并讲，良言与忠告并存，力求以最直白、最实用的方式，帮助您在是非场里出入逍
遥，在顺逆境中纵横自在，顺利打开人生局面。
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书籍目录

做人做事必须要有底线  ◆底线是人的最后防御  ◆底线是成功的基石只有做人成功，做事才能成功  ◆
要想得到尊敬，先学会尊敬别人  ◆从身边小事做起，注重细节  ◆自重让你赢得尊重  ◆要成大事，首
先要诚实心态改变一生，别跟自己过不去  ◆看自己有的，不看自己没有的  ◆99％的烦恼其实不会发
生，不要自寻烦恼  ◆积极的心态让你由弱变强保持乐观，别让生活的热情熄灭  ◆心有多大，路就有
多宽  ◆进取之心不可无  ◆时运不济时不要绝望  ◆为自己树立一个积极向上的形象谦虚一点，它能让
你有求必应  ◆狂妄自大是失败的前兆  ◆把优越感让给别人  ◆为他人着想，为自己铺路学会应制自己
的脾气，永远别在冲动之下做事  ◆为小事抓狂的人更易被人利用  ◆任何时候都要克制自己的怒气  ◆
学会用理性的大脑去思考  ◆把喜怒哀乐放在口袋里  ◆别让情绪毁掉你的健康认识自己，不要把自己
当做世界的中心  ◆看清自己的位置，不要越线还不自知  ◆别太把自己当回事  ◆先做好自己本能范围
内的事  ◆不断用知识垫高自己的价码人在屋檐下，往往要低头  ◆适时沉默是一种明智的行为  ◆好汉
也吃眼前亏  ◆既要会隐忍，又要能奋发低调让你走得更远  ◆学会从低端起步  ◆以低姿态化解他人的
嫉恨  ◆在某些情况下适当地贬低自己  ◆不可过分表现自我  ◆低调不等于自轻自贱别只看到别人的缺
点，赞美让你更受欢迎  ◆目光不要一直盯在黑点上  ◆真诚地赞美他人  ◆要交朋友，首先得伸出你的
手  ◆尊重别人等于尊重自己投其所好，让自己不可被替代  ◆让别人感觉自己很重要  ◆恰到好处地适
应别人的需要  ◆以别人期待的方式去接近他们管好自己的舌头，别说过分的话  ◆嫉人毁己，嫉妒的
话要少说  ◆谨慎言行，说话前先过脑  ◆不要逞一时口舌之快  ◆守住别人的秘密给他人留足面子，自
己就有面子  ◆指出别人错误时别忘了留个台阶  ◆学会往别人脸上贴金  ◆给对面子好做人，马屁一定
要拍准逢人只说七分话，不可全交一片心  ◆隐藏你的意图，凡事都要留一手  ◆守住自己的秘密能相
信的只有自己，做自己的主人  ◆别盲目地依赖和信任他人  ◆依靠自己才是出路  ◆自信是你最强大的
力量坚守自己的一定之规，别让防线由内而破  ◆最大的敌人不是别人，而是你自己  ◆做错事失败不
要找借口  ◆纵容自己就是毁灭自己  ◆别让懒惰成为习惯  ◆自律可以加固你自己的防线挣脱贪婪的束
缚才能走得更远  ◆不是自己的功劳，千万别碰  ◆占尽便宜吃大亏  ◆吃独食做不了大买卖  ◆做事不
要从私利出发同流不合污，赢在距离  ◆宁得罪君子，不得罪小人  ◆孟母择邻的启示  ◆机智应对，别
让人乘虚而入假糊涂真智慧最精明  ◆难得糊涂是种大智慧  ◆巧妙地装糊涂更是一种真聪明  ◆学会忘
记才是最精明有舍才会有得  ◆抓大放小，别让小事所累  ◆学会选择，关键时刻要果断舍卒保车  ◆要
追求幸福，先放下包袱懂得知足，才有最大的利益  ◆知足才会常乐  ◆拨开名誉与权势的浮云  ◆不要
困于一时得失做人要留余地，千万不要把事情做绝  ◆总唱反调树敌多  ◆注意言语”雷区”，矮子面
前莫说短话  ◆灵活变通不揭人短  ◆原谅曾经伤害过自己的人  ◆占据优势时更要会退让要识时务，灵
活办事才能获成功  ◆“忍”字头上一把刀  ◆该妥协时会妥协  ◆把眼泪当做武器  ◆善意的谎言也是
一种变通  ◆会忍耐才会成功过度坚持不可取，要会适可而止  ◆不要一条路子走到黑，变通让你更快
到达目的地  ◆别把自己局限到小圈子里  ◆放弃完美，追求平凡做老实人，坚决不做滥好人  ◆坚决不
做滥好人  ◆别把宽容和忍让变成放纵和软弱  ◆做人处事处变不惊  ◆灵活运用方圆之道不要轻易放弃
应得利益  ◆大胆地表达你的想法，不能总是不好意思  ◆放下面子，为自己争取更多机会  ◆会吃回头
草才是真的好马学会看人，知人知面更要知心  ◆训练自己对事物的观察能力  ◆做事取巧先识人，知
人知面更要知心  ◆朋友要分级，别把心门对所有人敞开  ◆好朋友一定要保持距离做人要实际但不要
势利  ◆势力眼只会让你错失良机  ◆相信自己，出身不能代表成就  ◆放下“身段”，不要为情面所累
巧借外力营造成功局势  ◆找准贵人，大树底下好乘凉  ◆让朋友成为你事业的助推器  ◆会利用“枕边
风”的陈平  ◆把对手变成队友，合作让你出色  ◆站到巨人肩上做事，让你看得更远人生不能“无所
谓”  ◆不要拿信誉当赌注，不要随便许下承诺  ◆许下的承诺，一个都不能放弃要会给自己加上一层
保护膜  ◆藏好你受伤的手指  ◆给自己身边多留一点钱  ◆要学会为自己留后路  ◆友善比攻击更易让
人信服摆对位置才能做对事  ◆选择自己的舞台，不要越过底线  ◆看不清方向时，先站在中间位置  ◆
做自己最擅长的事别让人控制你前行的方向  ◆总有人对你不满意  ◆经验不能代表一切  ◆点自己的灯
，照亮自己前进的路稳重才能成就大事，做事切不可浮躁  ◆切莫急躁，想好了再做  ◆急躁只会让事
情变得更加混乱  ◆小心谨慎，稳重驶得万年船懂得等待，做事不要急于求成  ◆办事先求稳  ◆坚持到
底，不要轻言放弃  ◆办事早作准备，别让遗憾毁了自己  ◆别用借口放松自己眼睛向下看，从小事做
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起  ◆成功容易在细小处失去  ◆成功来自于一些小小的行动  ◆小节不可忽视留心身边的机会，就是改
变命运的开始  ◆留心周围的人，才不会错失良机  ◆等待机会不如努力争取机会  ◆万分之一的机会也
不要放弃  ◆贵人就藏在你身边要想少走弯路，就必须向人学习  ◆放低姿态，向别人学招  ◆接受别人
的忠告  ◆主动认错不丢人敢于进攻才是最好的防守  ◆不要甘于平庸  ◆积极创新，敢于冒险做事切忌
分散精力，专注才能做交芋事情  ◆明确目标，向着成功前进  ◆把精力集中到一个焦点上  ◆紧抓目标
，一步步做起  ◆化繁为简，把复杂的事物简明化  ◆必须根据实际调整计划做事要会分轻重缓急  ◆做
事说话切勿率性而为  ◆为计划内的事制定工作时间表  ◆善于安排的人，永远不会喊忙摈弃拖延，立
刻去做你想做的事  ◆看准目标，马上行动  ◆不要让机会从身边错过  ◆适度的冒险能够增加成功的机
会  ◆明智的决断是帮你走向成功的密码要效率，就不要浪费时间  ◆你的投入决定你的效率  ◆每一分
每一秒都不能浪费  ◆充分的准备能帮助你取得出人意料的胜利思考是走向成功的阶梯  ◆积极思考，
拓展你的才能  ◆勤于思考，让你多一些妙点子  ◆打破常规，走别人没走过的路一个问题并非只有一
个答案  ◆牛角尖里没出路  ◆莫让经验束缚了头脑  ◆用不同的角度来重新设定人生  ◆用不同的角度
来重新设定人生  ◆适应环境，懂得变通做足人情，让你一帆风顺  ◆烧香要在平时，舍得下香饵才能
有大回报  ◆送礼一定要送到人的心坎上  ◆给别人保住面子胜过给人送礼用心经营感情，让自己变得
不可替代  ◆种下感情才能收获感情  ◆尽可能多地替别人着想  ◆要会做一个好的倾听者  ◆做一个让
人需要的人家庭是你最后的避风港  ◆别伤害了最爱你的人  ◆不要把烦恼带回家感谢对手，感谢折磨
你的人  ◆把对手和困境当做磨炼自己的方式  ◆感谢对手和困境，他们让你更出色失败不过是从头再
来  ◆失败只是一块垫脚石  ◆成功是在对失败经验的积累中获得的  ◆保持乐观才能掌控未来
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章节摘录

　　01　做人做事必须要有底线　　底线是人的最后防御　　中国古语说：“良心是做人的底线，良
知是读书人的底线。
”　　说起底线，人们往往联想到的是篮球场、足球场上画出的出界标志的端线，这既是一种范围的
界定，也是制约运动员行动的界限。
同样道理，做人也和那粒球一样，有着自己的规矩，有着自己的原则，一旦你越过了这条线，那么带
给你的就不仅仅是出界这样简单了。
球出界了，可以捡回来。
可是你呢，丢失了自己，还能找到原来的路吗？
　　中国人习惯于把道德当做衡量一个人的标准，古语说：“神目有电，暗室亏心。
”“举头三尺有神明。
”都是在提醒我们恪守自己的底线，不要轻易去违背。
　　有一个技艺精湛的木匠师傅，一直勤勤恳恳地效忠于他的主人，主人对他也是百般呵护。
木匠师傅曾经海誓山盟般的对主人吐露心声，这一世都要给主人卖力，以报知遇之恩，生就一副软心
肠的主人亦感激涕零。
直到有一天，主人吩咐木匠选用最好的木料建造一座结实的木屋，他并没有说明木屋的用途，只是再
三叮嘱木匠一定要用心去建。
木匠师傅却暗自揣测，主人把木屋建在离村庄较远的荒野，门前还开垦了几十亩荒地，看来他不是要
种瓜就是想种菜，这根本不需要那么结实的木料，只要能够支撑一阵子也就算万事大吉，木匠师傅平
生第一次替主人做主，决定挑选那些朽木残椽搭建木屋。
木匠师傅很庆幸，自己终于在主人要求的时间内按时交差。
主人却语重心长地说出了建造木屋的原因，主人感激木匠多年来一直鞍前马后地效力，他要把这座木
屋赏赐给木匠，门前的荒地也随之赠与木匠，让他能够支撑门户，从此不再受穷。
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编辑推荐

　　《做人做事不败的底线》从古今中外的现实事例出发，结合职场老鸟的经验，写出了50条成功人
生必须坚守的底线，帮助人们掌握自己前进的方向。
《做人做事不败的底线》展示了人类的弱点和局限，分析了绝大部分人做人做事时遇到的问题，力求
以最直白、最实用的方式，从多角度、多层面阐明为人处事恪守底线的理念。
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