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前言

假若我们的孩子是个内向的孩子，我们知道怎么教育他吗？
教育内向的孩子我们首先应该明白：内向的孩子一样是个聪明的孩子。
心理学家荣格认为，内、外向性格划分的依据应该是“注意力的指向”——内向的人更多地将注意力
指向于自己的内心世界，把自己的心理能量向内释放，也就是说，内向者的兴趣所在不是外部世界，
而是自己的内心世界，即他自己的观点、思想、情感和行为。
外向的人则对外部世界给予更多关注，把心理能量或者说兴趣指向环境中的一切。
因此。
内向和外向根本没有优劣之分。
另一位著名的研究个性的心理学家艾森克不仅赞同荣格的观点，他甚至还大胆地认为内向者比外向者
要更“聪敏”一些。
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内容概要

　　正是从这里切入，从八个方面向家长朋友们详细介绍了养育内向孩子的关键及具体操作方法。
从内向孩子的特点出发，提供给家长富有针对性的实用有效的教子策略，希望内向孩子的家长都能从
《精彩做父母：养育内向孩子的八个关键》获得有益的启示和帮助。
每种性格都有其长处和短处，内向孩子的长处是有耐心、细致、思维缜密，做事有定性。
短处是敏感脆弱、容易产生自卑感。
而外向孩子呢？
大胆、有勇气、善说话便是他的长处，而做事没定性、粗心、易闯祸等便是他的短处。
所以作为内向孩子的家长，我们最需要做的是尽快掌握教育内向孩子的一些方法。
通过这些富有针对性的教育方法，使他们的长处进一步发挥拓展，短处得到有效的弥补。
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书籍目录

一　鼓励孩子大胆说话1.营造轻松愉快的家庭氛围2.多和孩子说话3.教给孩子说话的注意点4.及时赞扬
孩子的说话表现5.多鼓励孩子上课举手发言6.有意识地让孩子多背诵7.抽时间教孩子朗读8.适当增加孩
子的阅读量二　利用优势智能强化孩子的信心1.自信是潜能的放大镜2.内向孩子的智能也是多元的3.强
化孩子的优势智能4.让孩子的才能以不同的面目出现5.教会孩子进行积极的自我暗示6.鼓励孩子敢于自
我表现7.把“自赏”注入孩子的生活8.与老师合作.给孩子创造更多的机会三　夸奖是内向孩子的维生
素1.数子十过，不如奖子一长2.别让表扬演变成奉承3.真实、具体的表扬最有效4.杜绝孩子走向自负的
极端5.合理定位孩子的优势和弱项6.用梯级目标积极引导孩子7.对待内向孩子过失行为的良方8.这样惩
罚孩子最科学四　多元能力促使孩子均衡发展1.领导能力2.观察鉴赏能力3.创新探索能力4.动手操作能
力.五　成为孩子可信的沟通对象1.信赖是沟通的基石2.坐下来，与孩子聊聊天3.掌握聆听的艺术4.重视
家庭游戏与户外活动5.保留孩子的私人空间6.敏锐观察孩子的情绪变化7.给孩子适当的回应8.欢迎孩子
表达自己的意见9.决不可使用的三种错误沟通方式六　不可忽视的社交课程1.化沉默为幽默2.在合作中
发展孩子的社会性3.求同存异是重要的社交之道4.让孩子掌握微笑的艺术5.带孩子走出“自我中心”的
圈子6.快乐从分享开始7.让称赞别人成为孩子的习惯8.站在对方的角度看问题七　让孩子成为绩优儿1.
点燃孩子学习的激情2.巧用条件反射促进孩子的学习3.为孩子选择个性化的学习方式4.把记忆“由短变
长”5.训练增强孩子的持久记忆力6.学习要结合遗忘规律7.提高孩子的课堂听课效率8.良好的习惯是成
功的一半八　平衡的心态让内向孩子走得更远1.扼住失败的-因喉2.引导孩子树立正确的竞争意识3.让
乐观成为孩子的习惯4.要懂得坚持和迂回应变之道5.挫折是把双刃剑6.袖手旁观，让孩子自己“站”起
来7.及时为孩子进行心灵按摩8.培养孩子从容的心境，不断超越自我
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章节摘录

（1）观察要有目的性、顺序性幼儿的观察力发展有着缺乏稳定性的特点。
他们一般很少自觉地为某一目的而进行观察，常常受到身边事物的较为突出的外部特征及当时的情绪
、个人兴趣听支配，并且常常会在过程中忘记观察任务，或频繁更换观察对象。
因此，家长应给孩子提出具体的观察目标，任务描述得越具体，孩子观察的目的越明确，观察的效果
就越好。
如：当孩子发现花坛中有一只蜗牛，兴奋地招呼你来看时，你就可以抓住机会利用问题引导孩子有目
的地观察认识蜗牛。
从寻找五官到观看爬行，再观察蜗牛寻找食物等一系列观察活动，使孩子在其兴趣中逐步发展观察的
广度和深度。
在观察中，还要给孩子一些指点，以使其集中注意力。
除了在观察前，告诉孩子观察的任务，家长还应指导孩子根据事物的不同特点，从远到近，从左到右
，从上到下，从外到里，从明显特征到不明显特征，从整体到部分进行观察。
同时，告诉孩子观察的重点也很重要。
如：幼儿观察孔雀时，往往并不注意孔雀的整体，通常只是注意孔雀的屏、脑袋等部位。
因此，家长在引导幼儿观察时，首先应让孩子观察孑L雀的整个形体，再观察头部，脚部、屏等部位
，这样从整体到局部按照一定的顺序观察。
再如：在观察树的活动中，可引导幼儿从上到下观察：树叶、树枝、树干、树根；或者引导其从远到
近的观察。
总之，家长要让幼儿在观察过程中学会按照一定的顺序观察事物，以对所观察事物获得较为全面的感
官认识。
随着幼儿的观察越来越细，内容越来越广，幼儿观察能力便会随之逐渐提高，既扩大了孩子的观察视
野，又深化了观察的深度，同时也丰富了孩子的知识。
家长何乐而不为呢？
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编辑推荐

《精彩做父母:养育内向孩子的八个关键》有八个关键，八条锦囊妙计，助你成为精彩父母，成就内向
孩子的精彩人生。
极具针对的策略，生动鲜活的案例，切实可行的方法，丰富翔实的内容。
内向孩子和外向孩子根本没有优劣之分。
著名的研究个性的心理学家艾森克甚至认为，内向者比外向者更“聪敏”一些。
假若我们的孩子是个内向的孩子，我们知道怎样教育他吗?
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