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前言

皮肤是人体面积最大的器官，具有保护身体内部器官、调节身体温度、排出代谢毒素、吸收营养物质
、感觉外界刺激等作用。
一旦皮肤功能出现问题，人体的其他功能也会或多或少地受到影响，使患者身体承受巨大的痛苦。
另外，皮肤也是人的“门面”，严重的皮肤损害常常会给患者的日常生活和社会交往造成诸多不便，
使患者的内心备受煎熬。
皮肤病是指皮肤及其附属器官受到内外因素影响后，其形态、结构和功能发生变化的病理过程，可分
为感染性皮肤病和非感染性皮肤病两大类。
常见的皮肤病包括银屑病、白癜风、痤疮、鱼鳞病、湿疹、红斑狼疮、荨麻疹、皮炎等。
皮肤病的诱发因素广泛且难以控制，感染、遗传、精神、内分泌、药物、饮食、物理刺激等诸多因素
均会使皮肤病发作或复发。
日常生活中只要稍不注意，就会让这些诱发因素“钻了空子”，让皮肤病患者饱受折磨。
如今，由于人们不良的起居饮食习惯和日益复杂的环境因素，引发皮肤病的因素更加复杂，往往令人
防不胜防，致使皮肤病成为临床常见病及多发病之一。
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内容概要

皮肤病种类繁多，对于不同的病症，要采取不同的预防和治疗措施。
为了有针对性地给饱受皮肤病折磨的患者及其家属提供科学的预防措施和正确的日常护理知识，尽可
能地减少复发、缩短病程、减轻发病症状，我们特组织专家撰写了《皮肤病人生活宜忌与饮食调治》
一书。
本书总结了专家对皮肤病的防治经验，论述了现代医学对各种皮肤病的认识及治疗方法，并深入浅出
地介绍了皮肤病的相关知识以及日常生活宜忌与饮食调治的要点，以期帮助皮肤病患者减轻身体的痛
苦和心理的负担，早日恢复健康。
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章节摘录

用料：鲜豌豆250克，鲜蘑菇50克，葱花、姜末、蒜末、植物油、香油、精盐、鸡精、白糖、水淀粉、
鲜汤各适量。
制法：鲜蘑菇洗净，控干水分，切成薄片。
豌豆洗净，放人沸水锅中，煮熟后捞出，用冷水过凉，控干水分。
锅置火上，倒入适量植物油，烧至六成热，放人葱花、姜末、蒜末爆锅，放入蘑菇片煸炒几下，加入
鲜汤、豌豆、精盐、鸡精、白糖，待烧开后，用水淀粉勾芡，淋入香油即可。
功效：消肿解毒、和中下气、通便祛湿。
适用于白癜风的辅助治疗。
油焖扁豆用料：扁豆300克，葱段、姜片、蒜片、精盐、鸡精、白糖、酱油、植物油各适量。
制法：掐去扁豆的豆尖，撕去边筋，洗净，放人开水中焯透，捞出放在冷水中过凉，控干水分。
锅置于旺火上，倒人植物油，烧至七成热，放人葱段、姜片、蒜片炝锅，倒人扁豆煸炒几下，加入酱
油、精盐和适量水，用旺火烧开，改用小火焖烧至扁豆酥软，加入白糖拌匀，再焖2分钟左右。
待汤汁转浓时，加入鸡精即可。
功效：健脾和中、利水化湿。
适宜进展期及稳定期的白癜风患者食用。
用料：山茱萸15克，粳米100克，冰糖少许。
制法：山茱萸用水煎煮，去渣留汁，加入粳米和少量冰糖，一同煮粥。
功效：补益肝肾、涩精固脱。
适宜肝血不足引起的白癜风患者食用。
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编辑推荐

《皮肤病人生活宜忌与饮食调治》共分三部分。
第一部分为“认识皮肤病”。
重点闸释了皮肤病的相关知识以及疑难问题，以期读者对皮肤病有一个科学而全面的认识；第二部分
以宜忌的形式，对如何治疗皮肤病、防止复发给予相应的解答。
内容详尽，涉及面广，包括心理调护宜忌、诊疗用药宜忌、日常保健宜忌、运动健身宜忌等；第三部
分为饮食调养。
科学地阐释了皮肤病的饮食原则，系统地为皮肤病患者提供营养食谱、中医药膳、中药方剂及实用偏
方，具有切实可行的参照性。
《皮肤病人生活宜忌与饮食调治》体例清晰、内容实用，力求以最明了的方式向广大读者提供全面而
周到的诊疗指导与健康咨询，希望这《皮肤病人生活宜忌与饮食调治》能够成为读者朋友防治皮肤病
的实用指南，帮助患者朋友早日摆脱皮肤病所带来的痛苦，以健康的体魄和积极的心态面对美好的人
生。
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