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前言

关于教养，我们的祖先很早就提出了类似的概念，只不过我们常说的是“家教”。
因此，没有教养的人，常常被认为是没有家教，或是家教不好。
然而，现在“教养”一词的含义早已超出了“家教惭能涵盖的范围。
《现代汉语词典》对“教养”～词的解释有如下两种，一是指教育培训，如教养子女；二是一般的文
化和品德的修养。
从词典上的解释我们不难看出，良好的教养的形成，有先天的因素，更需要后天的培养。
那么教养与礼仪是一个相同的概念吗？
我们把礼仪定义为“礼节和仪式”，相比起教养，礼仪似乎更加条目化，是适应人类社会交往而产生
的一种“礼节和仪式”。
而教养更像是深入我们骨髓的一种物质，一旦形成了良好的教养，那将是我们终生都“无法摆脱”的
。
我们会随时随地，自然而然地，或者说不经意间就展示出我们良好的教养，而绝不是虚伪的、做作的
、人前人后截然相反的两种表现。
社交礼仪类的书籍，我们已经见过很多，《良好的教养》一书与这些已有的社交礼仪类书籍相比，最
大的不同在于我们的目的是：让尽可能多的读者了解教养的内涵，真正成为一个由内而外，自然散发
“良好的教养”的人，而绝不仅仅是“社交场合”的绅士与淑女。
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内容概要

良好的教养的形成，不是一蹴而就的，而是要用一生去培养。
　　有教养的人能约束自己的行为、言谈，与他人和谐共存；无教养的人则以自我为中心，蔑视冖仪
与规范。
　　有教养的人会在不经意间展示良好的风落；无教养的人则虚伪、做作、为人表里不一。
　　有教养的人对待金钱、生活、娱乐有着正确而成熟的态度；无教养的人则虚荣、放纵而媚俗。
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章节摘录

第一章 谈谈教养何谓教养关于教养一词的解释，《现代汉语词典》上有两种，一是指教育培训，如教
养子女；另外一个意思是一般的文化和品德的修养，例如人们常说的有教养的人和没有教养的人。
教养不是一蹴而就的，教养是细水长流养成的。
教养具有某种坚定的传承性和既定的轨道性。
教养是一些习惯的总和，在某种程度上，教养不是活在我们的皮肤上，而是繁衍在我们的骨髓里。
在人的一生中不可避免地要遇到不公平的待遇或经历，我们中的很多人会因为自己曾经的不当行为或
不妥的语言遭到他人的白眼和唾弃，甚至失去许多宝贵的机会，而自己却浑然不觉。
直到多年后，我们才会恍然大悟，原来我们人生中之所以有那么多的失败和挫折，往往是因为我们在
做人上的失败。
判断一个人是否有教养需要证据。
然而金钱、权贵不能掩盖粗俗，显赫的家世也不能证明你拥有良好的教养。
那么，能够熟练使用刀叉，习惯身着高贵的晚礼服游走于各种酒会晚宴是否就能说明一个人拥有良好
的教养？
恐怕这些谈吐优雅，手持高脚杯的“绅士与淑女”中也难免会有滥竿充数者！
我们不断追求幸福的过程就是一个不断成熟成长的人生过程，是一个不断学习、充实、进取、失败、
振作的过程。
当我们的思想、行为能够做到善解人意、宠辱不惊，而且能够伸张正义、有时代精神并且举止优雅，
这就意味着我们拥有了良好的教养，是真正的有教养的人。
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编辑推荐

《良好的教育》讲述了：一种夺目的吸引，一种优雅的气味良好的教养是一种夺目的吸引。
良好的教养胜过华美的服装、昂贵的饰品，更胜过地位和名利。
健康的形象，得体的举止，恰当的谈吐，都将为你吸引无数的目光与赞叹⋯⋯良好的教养是一种优雅
的气味。
一切的智慧和美德都是从拥有良好教养的心灵散发而出，并随着空气弥漫开来的；无形之中，让人感
知你的内涵和深度⋯⋯良好的教养是一种哲理的感悟。
拥有良好教养的人往往都具备出众的品性和广博的学识，他们的教养有极高的境界和亲和力，使得他
们成为人群中的领袖⋯⋯
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