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前言

　　进入21世纪，我国的经济、科技持续迅猛发展，社会生存环境对人们的影响巨大，人们迫切希望
提高自身的发展潜力。
反映在阅读方面，便是我国国民读书目的的实用性、功利性增强，无功利地阅读古书的人已经越来越
少。
然而，一部部国学经典正是我们中华民族几千年的悠久历史的积淀，凝聚着祖先的智慧，会对我们的
人生有很大助益。
因此，人们除了正常的学习之外，也需要国学经典的滋养。
　　这套“中国传统文化导读”系列丛书是经过编者精心设计和策划的，采用大开本、大字体，并且
在文字上标注拼音，这样既方便儿童认字，又方便诵读，老师和家长又可以带着孩子进行指读，在不
知不觉中孩子就认识了许多汉字，可谓一举两得。
　　现行的许多中国文化系列丛书中都习惯给原文加注解，加注解会在无形之中增添读者的负担。
古文的解释应当仁者见仁、智者见智，不如让读者在诵读的过程中自己体会其中的深意，发挥自己的
想象力、创造力。
　　孟子日：“君子深造之以道，欲其自得之也。
”读书之道在自己读原著，自己领悟，自我开发美好的天性，自得其乐。
所以孟子又说：“自得之，则居之安；居之安，则资之深；资之深，则取之左右逢其源。
”“故君子欲其自得之也。
”读原著好比直接请古代圣人做老师，深深扎根，一步到位，不受各种解释的干扰。
等读熟了，自己结合现实生活，自然会有所领悟。
而且，像这样的古代名篇是常看常新的，每一次诵读都会有新的发现和体会。
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内容概要

中国传统文化讲究儒道互补，“穷则独善其身，达则兼济天下” 说的就是中国人骨子里儒道两种思想
的融合，可见道教思想作为中国传统思想的重要一支对后人的影响。
　　《老子》，又名《道德经》，是先秦重要思想家老子所作。
老子的哲学思想和由他创立的道家学派，对我国两千多年来思想文化的发展作出了重要贡献。
　　《老子》中处处体现了天人合一、道法自然的观点，对今人的过度利用自然、破坏生态平衡有很
好的警示作用，更为人们提供了如何与自然和谐相处的好方法。
《老子》中对辩证法也有深刻的见解，如“祸兮福之所倚，福兮祸之所伏”。
　　读一读《老子》，感受他的清　静无为，自有一番妙趣
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