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前言

　　进入21世纪，我国的经济、科技持续迅猛发展，社会生存环境对人们的影响巨大，人们迫切希望
提高自身的发展潜力。
反映在阅读方面，便是我国国民读书目的的实用性、功利性增强，无功利地阅读古书的人已经越来越
少。
然而，一部部国学经典正是我们中华民族几千年的悠久历史的积淀，凝聚着祖先的智慧，会对我们的
人生有很大助益。
因此，人们除了正常的学习之外，也需要国学经典的滋养。
　　这套“中国传统文化导读”系列丛书是经过编者精心设计和策划的，采用大开本、大字体，并且
在文字上标注拼音，这样既方便儿童认字，又方便诵读，老师和家长又可以带着孩子进行指读，在不
知不觉中孩子就认识了许多汉字，可谓一举两得。
　　现行的许多中国文化系列丛书中都习惯给原文加注解，加注解会在无形之中增添读者的负担。
古文的解释应当仁者见仁、智者见智，不如让读者在诵读的过程中自己体会其中的深意，发挥自己的
想象力、创造力。
　　孟子日：“君子深造之以道，欲其自得之也。
”读书之道在自己读原著，自己领悟，自我开发美好的天性，自得其乐。
所以孟子又说：“自得之，则居之安；居之安，则资之深；资之深，则取之左右逢其源。
”“故君子欲其自得之也。
”读原著好比直接请古代圣人做老师，深深扎根，一步到位，不受各种解释的干扰。
等读熟了，自己结合现实生活，自然会有所领悟。
而且，像这样的古代名篇是常看常新的，每一次诵读都会有新的发现和体会。
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内容概要

《庄子》是先秦诸子著作中最具文学洼的一部旷世奇书。
作者庄子想象力丰富，文笔变化多端，具有浓厚的浪漫主义色彩。
《庄子》采用寓言故事的形式，富有幽默讽刺的意味，对后世文学语言有很大影响。
    当我们读到“鹏之徙于南冥也，水击三千里，抟扶摇而上者九万里”，不得不感叹庄子的气魄；当
我们看到“子非鱼安知鱼之乐”，  “子非我安知我不知鱼之乐”的辩论时，又不得不佩服庄子的智
慧；当我们读到庄子宁可选择自由而不愿出世做官时，又会体味到什么才是一种真正快乐的人生。
        《庄子》就是这样一部想象奇特并富于智慧的书。
有人说庄子是最“无情”的，其实这种“无情”真正体现了一种对人和本性的终极关怀，实为有情。
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书籍目录

第一　逍遥游　诵读时间：10分钟　诵读含量：1764字　必读指数：★★★★★第二　齐物论　诵读
时间：22分钟　诵读含量：3574字　必读指数：★★★★★第三　养生主　诵读时间：5分钟　诵读含
量：716字　必读指数：★★★★第四　人间世　诵读时间：20分钟　诵读含量：3389字　必读指数：
★★★★★★第五　德充符　诵读时间：15分钟　诵读含量：2252字　必读指数：★★★★★第六　
大宗师　诵读时间：25分钟　诵读含量：3707字　必读指数：★★★★★第七　应帝王　诵读时间：8
分钟　诵读含量：1343字　必读指数：★★★★★
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