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内容概要

　　心理学对一个人的心情、感情、性情、习惯都有重要影响，有时还是决定性的影响。
本书将用简明通俗的概念、严谨丰富的研究成果告诉你，这些与你为人处世密切相关的因素怎样决定
着你的生活。
本书还对正确的和不当的心理特征进行阐述分析，旨在使你对自己的心理特征进行有益的修正和完善
，帮助你更好地认识自己的内心世界，发挥自己的心灵潜力，做生活处世的强者。
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章节摘录

第一章 处世的心理知识准备处世，从了解心理开始一提起“心理”这个词，许多人会眨眨眼、摇摇头
，“挺深奥的，不懂啊！
”然而要说起“心理学”来，立刻便会有一种神秘莫测的感觉浮现在人们的头脑中，他们会想起许多
诡异的东西从而试图勾勒出心理学的大概模样：比如魔术、算命、意念控制、黑洞等等。
对许多人来说，心理和心理学的确是一个神秘诡异的概念，觉得这些东西看不见、摸不着，离自己的
生活很遥远，然而这些都是人们认识上的误区。
实际上心理和心理现象与人们的生活密切相关．是人类生活和生存所必需的，所有人每时每刻都在体
验着。
可以说，复杂的心理活动正是人类区别于动物的一个本质特征。
心理活动虽然隐藏在人们的内心深处，但它可以通过人们的言行举止来表现，并且可以通过一定的方
式、方法和途径来测量。
心理活动对人体的影响是不可估量的。
那么，究竟什么是心理呢？
心理是心理活动的简称，实质上它是人脑的机能，是人脑对客观事物的主观反映。
人的心理的产生必须具备三个基本条件：大脑、客观现实和人的实践活动。
其中，大脑是产生心理活动的物质基础或者说是硬件，客观现实是产生心理活动的决定性因素或者说
是软件．而人的实践活动则是把上述两者联系起来的桥梁，因为人们只有在社会实践中同客观世界发
生联系。
才会产生各种心理活动。
人的心理具有以下八个基本特征：（1）主观性。
人的心理的主观性是说人对客观事物的反映是主观的。
（2）客观性。
人的心理具有客观性，是因为心理是大脑对客观现实的反映。
从简单的感知到复杂的能力、性格，从一般的喜怒哀乐到高级的道德、理智和审美等，都是客观现实
的反映。
即使是奇怪的幻觉和梦境，也能找到现实的影子。
可以说，任何一种心理现象的产生都存在着客观原因。
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编辑推荐

《处世要学心理学:洞察人性的美与丑认识自我的强与弱》：生活是一条波涛汹涌的大河，有险滩．有
峡谷，有平原⋯⋯九曲十八弯时急时缓。
如何在生活中与各种人相处？
怎样才能发挥自己的最大人际效应？
心理学就是让你在大河上顺利航行的法宝。
了解自己的心理，以便更深刻全面地了解自己；了解别人的心理，以便更好地与人相处。
心理属于我们自己，但几乎没有人敢说他完全了解自己的心理。
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