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前言

　　是否想过给你的心灵开一剂补方？
　　你大概早就知道，除了身体之外，人的心灵也会偶染微恙、疼痛难忍，幸好应运而生的心理医师
们解决了我们的难题。
不过，更多的时候，来自生活各个层面的重压，使我们虚乏倦怠，无病无痛的我们的心，只是一味地
觉得累，好似一架久未上油的机器，虽然还可勉强运转，却于零件之间艰涩的磨合中发出令人不舒服
的怪声，仿佛下一刻它就要轰然坍塌了⋯⋯　　比身体更脆弱的我们的心，是否也可以像偶感虚弱的
我们的身体那样得到滋补呢？
　　《心灵鸡汤》（滋益典藏版）包含240个温馨、温暖、滋养心灵的动人故事。
它们或阐释人生哲理，使你瞬间走出迷茫、豁然开朗；或倾诉爱的语言，使你在告别孤独的同时备尝
爱的幸福；或与你分享不同的梦想，使你体验不同人的各色人生；或与你共尝创造的喜悦，使你开阔
视野，思维更加活跃、敏捷；或带你品味身边的种种品德故事，使你心灵越加纯净，学会用美德提升
自己的修养；或引你观摩各式各样的成功故事，使你倍增对人生对事业的激情，以良好的状态投入日
常的工作；或领你体验良好心态对身心的保护，使你学会用积极的心态看待周围的人和事；或用意味
隽永的教育故事，使你找到通向孩子美好未来的最佳通道⋯⋯240个故事，会使你完成从迷茫到豁达的
蜕变，自此，你的人生将油然而生新的光彩，你将会感受到希望、幸福、智慧、成功、纯美、热情⋯
⋯你将重新认识自己，而你也将成为一个新的自己。
　　这些故事常常使你爱不释手、欲罢不能，但是，我们还是建议你一天一盅，慢慢地消化。
不久后，在一个不经意的瞬间，你会发现你已不是原来的那个自己。
你对人生的看法将更加明智，你已经自信满满、准备好接受任何挑战，你的心灵已温暖到足够融化周
遭的冰雪，你举止大方、思维敏捷，任何的困难都将难不倒你，你每天神采奕奕、精神饱满⋯句话，
你已经准备好了，只等待成功的到来。
当然，成功一定会光顾的，就像本书中说到的，“如果你希望成功且付诸行动，你多半就会成功”。
　　我的一个读者曾经来信说，她有一个习惯，就是在自己感兴趣的故事后面加上注脚，记下自己当
时的心情、感受或是由故事所带来的启发、思考；当第二次再看时，如果有不同的感悟，再用不同颜
色的笔加上去。
如此循环往复，她竟然非常清晰地看到了自己的心路历程。
眼看着自己由浮躁变得沉稳、由沮丧而至开朗、由冷淡趋于热情，她百感交集，无以言表。
常常，她在第一遍看某个故事的时候，会大骂其中的人物愚蠢至极，第二遍时却又对其大加赞赏，第
三遍则是有了全面深入的分析和思考，不再盲目了。
　　我告诉她，这无疑是一个好习惯。
大多数的人无暇关心自己的心情，宁可选择将自己的情感在繁忙的俗务中隐藏而至日渐脆弱，也不愿
为了滋养心灵而一遍又一遍、反复地阅读某个故事，更别说在上面加注脚（他们大概以为那是无所事
事者独享的奢侈）。
他们永远不愿承认，花一些时间让心灵喝碗“汤”，使自己由内而外更加强健，远比其他任何事更加
重要。
这不免引人深思：在生理上，人类早在遥远的古代就已经克服了“讳疾忌医”的消极干扰，面对脆弱
的心灵，我们还要回避到什么时候？
　　此时，我们唯有将下面这句话送给读者：在你偶尔给身体进补的同时，不要忘了给疲惫的心灵也
来一碗暖暖的热“汤”。
　　现在，让我们共饮这款《心灵鸡汤》（滋益典藏版），共享这份独特的滋养。
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内容概要

　　《心灵鸡汤：滋益典藏版》包含240个温馨、温暖、滋养心灵的动人故事。
它们或阐释人生哲理，使你瞬间走出迷茫、豁然开朗；或倾诉爱的语言，使你在告别孤独的同时备尝
爱的幸福；或与你分享不同的梦想，使你体验不同人的各色人生；或与你共尝创造的喜悦，使你开阔
视野，思维更加活跃、敏捷；或带你品味身边的种种品德故事，使你心灵越加纯净，学会用美德提升
自己的修养；或引你观摩各式各样的成功故事，使你倍增对人生对事业的激情，以良好的状态投入日
常的工作；或领你体验良好心态对身心的保护，使你学会用积极的心态看待周围的人和事；或用意味
隽永的教育故事，使你找到通向孩子美好未来的最佳通道⋯⋯240个故事，会使你完成从迷茫到豁达的
蜕变，自此，你的人生将油然而生新的光彩，你将会感受到希望、幸福、智慧、成功、纯美、热情⋯
⋯你将重新认识自己，而你也将成为一个新的自己。
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章节摘录

　　母爱的对峙　　有个冬天的周末，我和母亲遇见厂狼。
在那次惊心动魄的战斗后，我对母亲的所有看法全部改写。
　　那年我9岁，同母亲住在川南那座叫茶子山的山脚下。
母亲长着一副高大结实的身材和一双像男人一样长着厚茧的手。
除了她用这双手抚着我入睡时以外，我很难认同母亲是个纯粹的女人。
　　那个周末下午放学后，我光顾玩耍而忘了时间，直到母亲找到了学校，把我和几个同学从草垛里
揪出来，我才发现天色已晚。
　　伴着月光，在走过乌托岭时，我们却碰到了狼。
那是一只母狼和一只狼崽儿。
母亲拔㈩刀，高高举过头顶。
终于，母狼和狼崽向母亲发动了攻击.母狼躲过了母亲的砍刀.而狼崽却被有力的母亲牢牢抓住了头部
，难以动弹。
正当母亲举刀准备抹向狼崽儿的脖子时，最可怕的一幕发生了。
　　母狼猛地向我扑了过来，我惊恐地大叫一声倒在地上，紧闭双眼，头脑里一片空白。
我只感到母狼有力的前爪按在我的胸上和肩上，狼口喷出热热的腥味。
　　突然，奇迹发生了，母狼的口猛地离开了我的颈窝，它没有向我下口。
我慢慢睁开双眼，看到母狼用喷着绿火的眼睛紧盯着母亲和狼崽儿，母亲也用一种绝望的眼神盯着我
和母狼。
母亲手中的砍刀紧贴着狼崽儿的后颈，在砍刀露出的部分，有一条像墨线一样细细的东西缓慢地流动
着，那是狼崽儿的血！
这是一场动物与人的母性的较量，无论谁先动手，迎来的都将是失子的惨痛代价。
　　对峙足足持续了5分钟。
终于，母狼放开了我，原先高耸的狼毛趴了下去。
它一边大口大口喘气，一边用一种奇特的眼光看着母亲。
母亲慢慢地撤了刀，把狼崽向远处一拋，马上把我揽人怀中。
母狼没有再次进攻，它长嚎一声，带着狼崽消失在丛林中。
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媒体关注与评论

　　一个好人生命中最珍贵的那一部分，就是他微小、默默无闻、不为人知的、发自仁慈与爱的善行
。
　　——威廉·渥兹涯斯　　我的慷慨像海一样瀚浩，我的爱情也像海一样深沉；我给你的越多，我
自己也越是富有，因为这丙者都是没有穷尽的。
　　——莎士比亚　　每个人心中部存有继续往前的使命感。
努力奋斗是每个人的责任，我对这样的责任怀有一份舍我其谁的信念。
　　——亚伯拉罕·林肯　　经验不是发生在一个人身上的事件，面是一个人如何看待发生在他身上
的事。
　　——奥尔德斯·赫胥黎
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编辑推荐

　　不论你是哪个年龄段的读者，《心灵鸡汤：滋益典藏版》都将对你有所助益，甚至改变你的一生
。
你知道，故事，这个打一出生就陪伴我们的老伙计，它的确是个好东西！
一则精彩的故事带给我们的，永远比想象的多。
　　品味鸡汤，你将会得到真实的幸福、持久的温暖、满满的激情、全新的希望、人生的成功。
　　每天一盅，你的心灵在不知不觉中已变得愈加强健，坚不可摧。
　　改变是渐进的、潜在的，但会在意想不到的时候给你惊喜。
　　疲惫、消沉、彷徨、沮丧、空虚、迷茫的时候⋯⋯　　全球7000万人同饮，240个滋养心灵的美丽
故事。
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