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前言

　　人生，如何才能不辜负　　这是一本能够陪伴你一生的书，你也许只需要几天的时间就能读完它
，却要用一生的时间来完成书中的提议。
别担心，你的人生不会因此而“负担沉重”，相反，这本书会指引你的心，让你的生活丰盈、快乐。
　　我想此时此刻，即使你手中捧着这本书，你的大脑后台仍有部分隐形程序在运行，思考着其他一
些问题，请你让它们暂时停下来，问一问自己——　　你快乐吗？
你对生活满意吗？
如果生命在下一刻终止，你是否心有不甘？
　　如果你的答案是肯定的，那么请你继续努力。
如果你的答案是否定的，那么请你思索——多久才够——还需要多少时间你才能快乐起来，并对你的
人生心满意足？
　　永远都不够！
如果你还在继续现在的生活步调的话。
　　我们的生命不是太短，而是太长！
短暂的生命往往目标清晰，你看那蜉蝣，朝生暮死，但它没有因为生命的短暂而颓废，即使生命只有
一天，它也要孕育出轻盈华美的羽翼。
　　到底是什么让我们的心如此疲惫？
不管白天笑得多么开心，晚上静下来的时候还是会落寞；不管昨天的目标多么清晰，今天的某个时刻
还是会迷茫；无所事事，还是会疲累；厌倦了某种状态，又欲罢不能⋯⋯幸福，到底在哪里？
　　我们终将离去，我们害怕，直到生命走到尽头时才发现，还有那么多事情没来得及做。
有些事情是想到了，但没去做；有些事情是没想到，到了生命的末尾，想要做事的感觉却变得异常强
烈。
人生，如何才能不辜负？
由此，有了这本书的诞生。
让我们竭尽所能，减少生命将尽时的遗憾，哪怕只有一点点。
　　古书中说，列子能御风而行。
我们有理由相信，御风而行的，不是列子的外在，而是圣人清明高雅的心。
心若好，人生便是好的。
生活疲惫，也许是因为太多的事情都是为身体而做。
这本书中说的事情，大多是为心而做，为了幸福而做。
　　你相信吗，书也是有灵魂的，请你善待这本书，也许她还不够尽善尽美，但她可以成为一本和你
最亲近的书。
不要让她在书架上落满尘埃，那样她会孤单；不要把她放在某个经常被你遗忘的角落，那样她会悲伤
。
请你一定，一定把她放在你唾手可得的地方，当你孤独的时候，当你寂寞的时候，当你的心失去前行
方向的时候，当你的灵魂疲惫的时候，翻开她，慢慢地读她，你会感觉到，你的心会再次丰盈如花开
⋯⋯　　如果，这本书让你对生命有所感悟的话，请你，把这份感悟的欣喜转赠给更多的人，你的亲
人、朋友、老师、客户⋯⋯要知道，你送出的不仅仅是一本书，更是爱，是快乐，是生命的灵光，难
道还有比这更珍贵的礼物吗？
　　生命只有一次，但如能正确地运用它，一次足矣。
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内容概要

生命很短，有可能随时噶然而止，那些没说出口的话，那些来不及做的事，怎能无限拖延？
从现在开始，把活着的每一天都当成特别的日子，把每一件想做的事都化为现实，让人生没有遗憾。
    生命是体验，不是理论。
它不需要被定义，也不需要被解释。
它以繁荣鲜活的资态存在，你只需要去经历、去享受，便能乐在其中。
    生命是一种神秘，不是一个谜语。
谜语有谜底，是可以解答的东西，神秘不是。
神秘是那种需要你去思索、探究、参悟的东西。
    人生最基本的事情，就是不要将你所做的事划分为美好的事和愚蠢的事，或者值得的事和不值得的
事。
根本无须划分，它们都是组成生命整体的部分。
    人生在世，你唯一真正的责任就是让你的生命圆满。
体验该体验的，经历该经历的，探索你迷惑的，一样也不要落下。
只因为生命只有一次。
人生无法返航。
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章节摘录

　　第1件事　重回童年居住的地方　　故乡，是那个离开之后才拥有的地方。
游子思归的故事太多了，却没有一个因雷同而显得苍白。
　　回一次故乡吧！
　　圆了这个时时缠绕着你的梦想，即使只在童年居住的地方重游，你也会蓦然惊觉，那个若干年前
用热情装点自己的少年，已成为记忆中醉人的风景。
　　他在支票簿上写下“20元”的款数，潇洒利落地签下他的英文名字，然后，他给友人写信：　　
请你，请你买一顶手编的草帽，请你，请你买一张赴吾乡的车票，然后，请你在车站转角，那常穿褪
色唐衫的阿伯处买一挂荔枝，我知晓，现在是荔枝时节。
再然后，请你，不要乘车，戴着草帽步行过喧闹肮脏泛着污水的露天小菜场，拐过卖卤味牛肉面的老
王的面摊，到吾家，不必敲门，请唤声：“阿朗伯仔！
”那是吾爹，请将荔枝留下，陪他老人家饮一杯茶，再请你转到邻舍，看有一年轻的妇人，粗陋、衣
衫简朴的妇人，她是吾初恋的爱人，看她是否仍有健康甜美的笑靥，是否又为她的丈夫增添了儿子。
请你，请你为我做这些，寄上费用美金20元。
谢谢。
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编辑推荐

　　把活着的每一天都看做是生命的最后一天，也许这真的是最后一天。
《一生要做的99件事》让你品味经典，提升智慧。
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