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前言

美国心理学家威廉·詹姆斯说：“播下一个行动，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播
下一种性格，收获一种命运。
”这就是说：习惯可以决定命运。
我们有必要让我们的孩子从小养成许多好的习惯。
相反，一个人坏的习惯越多，就越阻碍这个人获取成功的机会。
在儿童时期养成良好的习惯，孩子可以受益终身；在儿童时期养成了坏习惯，就有可能终身受到影响
。
因此，在养成习惯的过程中，一定要注意利用儿童的关键期。
如果错过关键期，对习惯的改造将要比习惯的塑造艰难得多。
抓住关键期进行习惯的培养，可以取得很好的效果。
要使孩子养成一种好习惯，父母一定要注意孩子第一次出现的行为。
英国唯物主义哲学家培根曾说：“习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人的一生，因此，人
从幼年起就应该通过教育培养一种良好的习惯。
”习惯的产生往往根源于看似不经意的小事，却蕴涵了足以改变人类命运的巨大能量。
那么培养习惯的最佳时期在什么时候呢？
在小学阶段。
因为孩子越小，可塑性越强，越容易塑造。
在这个阶段家长要特别重视培养孩子“五个学会”一学会做人，学会做事，学会学习，学会交往，学
会生活。
培养好习惯需要持之以恒、循序渐进，不能三天打鱼，两天晒网，不能紧一阵、松一阵或者虎头蛇尾
。
形成一个动作性习惯，要一个月左右的时间。
如果培养智慧性习惯，则需要更长的时间，例如：实事求是的习惯；质疑、批判和保持理性的习惯等
等。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<小学时期要培养的50个好习惯>>

内容概要

本书精心选择了一些有助于孩子养成良好习惯的故事，这些故事有些流传了很久，有些则是在海内外
广泛流传，它们犹如一面的镜子，让你的孩子能很容易地看到自身的坏习惯，并逐渐养成良好的习惯
。
不要小看这些故事，它们可能是我们小时候。
甚至是我们的父母那一辈小时候就听过的故事。
衷心希望这本书，能帮助家长更好地培养孩子的良好习惯，让他们乘着良好习惯这艘帆船，乘风破浪
，顺利地到达成功的彼岸！
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书籍目录

第一章 做人好习惯
　独立
　责任
　诚信
　积极
　自信
　毅力
　爱心
　宽容
　尊重
　礼貌
第二章 做事好习惯
　热情
　专心
　坚持
　管理时间
　条理分明
　制订计划
　有始有终
　循序渐进
　随机应变
　善于总结
第三章 学习好习惯
　思考
　勤奋
　恒心
　怀疑
　创新
　观察
　阅读
　勤动笔
　自学
　积累
第四章 交往好习惯
　主动
　真诚
　倾听
　目光交流
　微笑
　分享
　合作
　幽默
　赞美
　把握显巨离
第五章 生活好习惯
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　信仰
　兴趣
　自律
　乐观
　勤俭
　理财
　劳动
　运动
　整洁
　超越自己
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章节摘录

为此，家长要培养孩子独立生活的能力。
首先，要灌输孩子渴望独立的意识，要让孩子知道自己长大了，生活、学习不能完全依靠父母和老师
，要慢慢地学会生存、生活、学习和劳动，自己的事自己做，遇到问题和困难自己要想办法解决。
其次，在日常生活中，父母应该培养孩子衣食住行等方面的自理能力和独立习惯，逐渐减少父母或其
他成人的照顾，如要求孩子自己睡觉起床、脱穿衣服和鞋袜、铺床叠被、洗漱、摆放个人用品、洗刷
碗筷、端菜盛饭、收拾房间、洗简单的衣物等。
第三，在学校生活中，父母要告诉孩子遵守学校的日常规范要求孩子爱护课本、文具和公共设施；学
会使用剪刀、铅笔刀、橡皮和其他学习工具。
第四，要培养孩子的劳动能力，可以让孩子干一些力所能及的家务劳动，掌握简单的劳动技能，这样
孩子才能在动手过程中学会独立生活。
培养孩子的独立性，除了培养孩子生活自理能力之外，还要注重孩子独立思考能力的培养。
当孩子面对问题时，父母应该鼓励孩子去想、去分析，应用自己所学的知识与经验加上看书、查参考
书等方法寻找答案。
如果孩子实在无法找到正确答案，父母可以陪同孩子一起解答问题，让孩子学会独立思考。
不要孩子有问，父母必答。
一旦养成依赖父母的习惯，再遇到问题时，孩子不但不会独立思考解决问题，更会不清楚自己的责任
所在而陷入迷惘。
因此，凡是孩子自己有能力进行思考的，就让孩子自己去想。
一些父母在孩子提出意见时，常以“你要听爸爸妈妈的话！
”“小孩子懂什么？
”“以后再说！
”等话语压制孩子，这会导致孩子失去独立思考的兴趣。
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编辑推荐

《小学时期要培养的50个好习惯》：播下一种行动，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；
播下一种性格，收获一种命运——人生设计，始于童年。
生活中要关于细心发现。
——罗丹责任就是支自己要求去做的事情有一种爱。
——歌德自制是一种秩序，一种对于快乐与欲望的控制。
——伯拉图礼貌是教养的人的第二个太阳。
——赫拉克利特合理安排时间，就等于节约时间。
——培根人成功的关键不在于年龄，面在于创造力的大小。
——卢尔卡
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