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内容概要

男人要拥有一份真挚的爱情。
当这份爱降临时，你要勇敢接受，趁着拥有年轻的心怀和激情，为心爱的她写一封情书、唱一首情歌
、买一束鲜红的玫瑰，并大声告诉她：“我爱你。
”当爱情悄悄远离，你也不必伤心，要知道，上天早已安排了一段缘分在适合的时间和地点出现，那
段缘分才是你需要用一生的时间和精力用心呵护的。
    男人要拥有一个家庭，毕竟家才是身心休憩的港湾。
在劳累的时候，家可以给你温暖的灯光和亲切的笑脸。
在孤独的时候，家中的亲人为你带来慰藉与宽心。
然而，温暖的家庭并不是从天而降的，它需要家中的每一个成员细心经营。
男人，你要用理解与宽容来保障你的美满婚姻，要倾情装饰你的家，这不仅仅是外表的装饰，更是真
切地热爱你的家，关心父母、妻儿，用心经营一个爱的港湾。
    男人要有一个健康的身体，因为这是一切理想与愿望成真的前提。
不管是工作还是家庭，都需要你有一个健康的体魄作为保障。
你要学会爱护自己，远离香烟和酒精，养成良好的生活习惯，定期去做体检——只有你的身体散发出
健康与力量的气息，你的生活才能满布阳光。
    男人还要学习储存能量，因为现代社会的快节奏、长期的重重压力都会让你有透支的可能。
男人要懂得储存积极能量，并将消极能量摒弃在外：每天读一段书，留出一段冥想的时间，将你的时
间合理地安排给工作和家庭。
要知道，做一个事业成功的男人固然威风，但没有家庭的支撑，你就如航行在海中的船没有帆，飞翔
在空中的鸟没有翅膀。
    最后，男人要懂得珍惜生活，你生命中的每一段历程都是必需的。
没有一个男人从少年成长起来就可以拼搏事业，在职场中游刃有余。
男人需要在漫长的人生道路上历练，需要不断回味与总结，需要一次又一次认真聆听生命的声音。
当你能慢慢做到这些，你就会发现，成为一个有成就的男人，其实并不难。
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章节摘录

第一章 学会体味生活，感悟生命真谛心怀激情的男人更年轻生活中，可以将我们所遇到的人分为这两
类：一类人兴趣爱好很少，沉闷毫无激情；另一类则是爱好广泛，提到爬山，他会跃跃欲试地去准备
登山服，说起唱歌，他又有冲击麦霸的决心。
你会发现，第二种人心态积极，对什么都充满兴趣与激情，相比前一种人，他们更容易获得他人的好
感与支持，也就更容易走向成功。
这有一个大家都熟悉的故事：曾有人问三个砌砖的工人：“你们在做什么？
”第一个工人没好气地说：“你没看见吗？
砌墙呀！
”第二个工人有气无力地嘀咕：“我正在做一项每小时9美元的工作。
”第三个工人此时正哼着小曲，他满心欢喜地对询问者说：“我正在建造这个世界上最伟大的教堂呢
。
”同样的工作，三个人却给出了三种不同的答案。
你可能会奇怪为什么，难道他们使用的工具不同，或是他们采用的技术不一样？
不是的，这些全部相同，不同的是他们对待工作的心态。
试想一下：第一个人根本不喜欢砌墙的工作，而是带着厌倦的情绪，他不会有所成就；第二个人是为
了薪水而工作，他会用力地做完事，可他仍不会有太大的成就；而第三个人呢，虽然他现在是在砌墙
，但他的梦想和热情，绝不仅仅停留在此，因此，将来他可能靠自己的勤奋和努力成为承包商或者建
筑师。
所以，态度决定你的命运。
不管现在的境遇怎样，只要你对未来抱有希望，相信自己的人生定会成功，那么，在这种积极心态的
推动下，你一定可以创造辉煌。
每个人的历史都是由自己书写的，现在工作平凡也好，生活贫苦也罢，只要葆有激情和一颗活力十足
的心，人生就会走向衰老。
一个死气沉沉毫无热情的年轻人，与一个神采奕奕生龙活虎的鹤发老人，谁更年轻呢？
初见时，你可能会觉得是年轻人，但是相处一段时间后，你会发现老人的活力赋予了他岁月所无法改
变的青春。
激情的力量是巨大的曾经有一支美国的棒球队，他们的表现非常差劲儿，因此支持他们的观众非常少
。
后来，他们由原来的城市转到了另外一个城市，当地的市民对这支球队非常热情，每场比赛都是满座
，而且不论比赛输赢，大家都兴致高昂。
市民们的热情、乐观与信赖，给了这支球队极大的鼓舞，渐渐地，这支球队变得非常棒，并且在之后
的几年都蝉联棒球赛榜首。
看来，激情并非只对自己起作用。
如果没有观众的热情与全力支持，这支棒球队可能无法获得如此巨大的成功。
也就是说，激情的作用是双向的，你所散发出的热忱和激情，对自己而言，可以让自己心态积极，勇
于面对人生的各种境遇；对他人而言，则会送去信任和鼓舞，让失意的人感受到前进的动力。
激情不仅让自己变得年轻，更带给他人积极起来的原动力。
对于任何人而言，地位、金钱、年龄都无法和满腔的热忱与激情相比，前面三者只能证明你现在的状
态，却无法预见未来，只有激情才能让你拥有未来的希望。
永葆热枕的心一个人只有充满热忱，才有可能体会到生活的多姿多彩，感受到生命的鲜活和意义。
但要把热忱的心态修炼成一种习惯，是需要一些方法的，下面提供的一些方法可供参考。
当然，这需要你的持之以恒。
一、做事要充满热忱你热不热心或有没有兴趣，都会很自然地在你的行为上表现出来，没有办法隐瞒
。
跟人握手时要紧紧地握住对方的手说：“我很荣幸能认识你。
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”或“我很高兴再见到你。
”那种畏畏缩缩的握手方式，只能计人常得“这家伙死气沉沉，半死不活”。
微笑也要活泼一点，眼睛要配合你的微笑才行。
当你对别人说“谢谢你”的时候，要真心实意地说。
你的谈话也要生动和吸引人。
二、强迫自己采取热忱的行动深入挖掘你的题目，研究它、学习它，和它生活在一起，尽量搜集有关
它的资料。
这样做下去你就会不知不觉地变得更为热忱。
对此，卡耐基说过这样一段话：“例如，我以前对于崇拜林肯并不热忱，直到我写了一本有关林肯的
书以后才改变，现在我非常热忱地崇拜他。
华盛顿可能是和林肯一样伟大的人物，但是我对他并不如我对林肯那样崇拜，因为有关华盛顿的事我
知道得并不太多。
对于任何事物，只有在深入了解以后，你才会产生出热情。
”三、多传播好消息我们都曾在不同场合听到有人说：“我有一个好消息。
”这时所有的人都会停下手里的工作望他，等他说出来才罢。
好消息除了引人注意以外，还可以引起别人的好感，带动大家的热心与干劲，甚至帮助消化，使得胃
口大开。
但因为传播坏消息的人比传播好消息的要多，所以你千万要记住这一点：散布坏消息的人永远得不到
朋友的欢心，也将永远一事无成。
选择与放弃：男人必学的平衡术一个远行者在路上发现了许多珠宝，便沿路拾集过去，并为自己的幸
运而欣然自得，但渐行渐拾，终因不堪重负而饮恨中途。
很多人之所以活得很累，也是这种情况。
学会放弃，自然就会轻松许多。
我们都有这样吃水果的经历：有时候水果买名了，或者是自己刚买了朋友又拿来一些，或者是公司一
下发了一箱。
水果多了，不可能及时吃完，这时侯会有两种吃法：有人从烂的开始吃，吃了一箱都是烂的；有人从
好的开始吃，至少吃到了半箱好的。
那些先拣烂的吃的人就是不懂得放弃的人，他们内心其实是有一种错误的、贪婪的思维方式：我全都
要！
结果往往很不理想：要了坏的，却放弃了好的；抓住了芝麻，丢掉了西瓜。
经济学上有一个很通俗的理论：20/80法则。
也就是说，在一个群体中，最重要的是20％的部分。
例如：80％的财富集中在20％的人手中，80％的利润来自20％ 产品或顾客等等。
这些关键的20％，用现在流行的话语说就是“核心竞争力”。
投资也好，做企业也好，我们的首要目标都是那些最好的“水果”，只有它们才能给我们的“胃”带
来最大的收益；那些“烂水果”，不吃也罢。
生活中不懂放弃的例子还有很多，不懂放弃的人总给自己背上许多沉重而愚蠢的负担。
比如说那些样式过时、穿上去感觉很不舒服的旧衣服，许多人就不想扔掉，而是让它们占据着原本就
拥挤的空间，还要不断地收拾、整理，费时又费力，增加了自己的劳动量。
选择放弃不是失败，是一种智慧在人生中，必要的放弃不是失败，是智慧；必要的放弃不是削减，是
升华。
原因非常简单，我们的时间和精力都是有限的，在一个时段里，我们也许能集中资源做好一件事情，
但不可能同时做好几件事。
著名歌唱家帕瓦罗蒂在回顾自己的成功之路时曾讲过一个故事：帕瓦罗蒂小的时候很喜欢唱歌，在这
方面也表现出了一定的天赋，但他同时也是一所师范院校的学生，学习成绩也不错。
毕业的时候，他很苦恼：是继续学习唱歌呢，还是做一个教师？
他想边做教师边用业余时间唱歌。
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这时候，父亲告诉他：“孩子，如果你想同时坐两杷椅子你只会掉到椅子中间的地上，在生活中，你
必须学会放弃一把椅子。
”帕瓦罗蒂于是为自己选择了音乐这把“椅子”。
他说：“选择放弃是一件痛苦的事情，但却是成功的前提。
”放弃是另外一种成全火车上非常拥挤，一位老人不小心把左脚的鞋子弄掉到车下，鞋面很光，毫无
灰土，很明显是新买的。
大家都很为老人遗憾：多么好的一双鞋呀，想必得几百块吧。
火车慢慢地启动，下去捡是不可能的了。
就在大家都为老人惋惜的时候，只见他脱下另外一只鞋，顺手扔出了窗外，大家颇为吃惊，老人却不
紧不慢地笑着说：“这一只鞋无论多么昂贵，对于我来说都是没用的了。
但如果有谁捡到这双鞋，说不准还能穿呢。
”与其抱守残缺，不如断然放弃。
有时我们所失去的，正是他人所得到的。
恋爱了数年的女孩突然说分手，原因是找到了更合适的男人，这对任何一个男子来说，都是不小的打
击。
可究竟要怎么办呢？
苦苦痴缠还是决然放手？
选择前者，不仅无法挽回女孩的心，还会让她对你仅有的歉疚荡然无存，而自己也会在痛苦中越陷越
深，作茧自缚。
所以不如选择放手，成全她去追求幸福，也给自己重新开始的机会。
放弃需要勇气和胸襟我们说起“放弃”这个词，好像轻松无比。
没错，再怎么说，这都仅仅是由六个拼音字母组合而成的两个字，而且读写起来都很简单，不拗口也
不烦琐。
然而，真正做到可就没那么容易了，得需要很大的勇气。
不止一个例子告诉我们，做到有所取舍，懂得放弃是艰难的。
浓烟滚滚，火苗四蹿的失火现场，总有人本有生还的机会却丧身火海，原因是他们丢不下现款、金银
首饰，甚至箱子柜子，结果东西一件件抢了出来，人却与房子一并化为了灰烬。
现实生活中，我们在谈论灾难来临要怎么做时，多数人都表示会选择抓紧逃，留得青山在，不怕没柴
烧。
可真到那个时候，我们却总有很多放不下、需要带走的东西，可见，放弃并非说的那么简单，它需要
很大的勇气。
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编辑推荐

《什么样的男人成就更大(白金珍藏版)》：生命的价值，取决于自己的热爱，对幸福的投资。
男人要懂得珍惜生活，生命中的每一段历程都是必经的。
没有一个男人从少年成长起来就可以成就事业，在职场中游刃有余。
男人需要在漫长的人生道路上经历磨炼，需要不断回味与总结，需要一次又一次认真地聆听他生命的
声音。
每个人的生命只有一次，这就意味着我们不仅要好好珍惜每一天，更要让每一天在快乐的氛围中度过
。
学会体味生活，才能感悟生命的真谛；调整生活节奏，才能享受身心的自由；懂得经营情感，才能丰
富生命的底色；培养健康体魄，才能赢得人生的资本；储蓄积极能量，才能打造优质的生活。
每个男人都是他成就的缔造者。
拥有并成就生活——每个男人获得幸福的生活读本。
身为男人，你考虑过生命的真正意义吗？
在生命的长河中，人可以拥有缤纷多彩的生活。
不仅女人可以柔弱、哭泣，男人一样应该尽情地享受丰富的生活。
拥有完整的人生。
每个男人都希望拥有一种幸福福完满的生活。
这也是男人应该拥有的在生活上的成就。
知足和富足往往就存在于一念之间。
生活不是一成不变的，更需要创造才能拥有。
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