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前言

下课铃声清脆地响起，我结束了一天的工作，站在走廊上等雨点放学。
同在一所学校，我是一个班级的班主任，雨点则是另一个班级的学生。
几分钟的工夫，孩子们便像小鸟一般“叽叽喳喳”地从教室里涌出来，个个欢声笑语，像一阵阵春风
吹过我的身边。
一声甜美的“妈妈”唤醒了出神的我，雨点拉着我的手，扬起脸微笑着示意我可以回家了。
一路上我和雨点手牵着手，阳光下，她像美丽的小天使，蹦蹦跳跳和我有说有笑，讲着今天学到的知
识，讲着今天巨大的收获。
我欣慰地听着她的讲述，像听到串串的银铃声。
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内容概要

　　《培养孩子好习惯60招》通过对生活中的60个场景的描述，来说明帮助孩子养成好习惯的重要性
，并从生活习惯、学习习惯、为人处世习惯等方面，概括了孩子一生所要养成的好习惯和必须纠正的
坏习惯。
《培养孩子好习惯60招》选取大量生动有趣的事例，运用深入浅出的说理方式，渗透了多种重要的教
育思想，并详细介绍了培养这些习惯的具体做法，实际操作价值很高，能帮助家长及时发现孩子的问
题并给予纠正，是父母培养孩子过程中的一本极具价值的参考书。
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作者简介

余朝华，小学优秀教师。
在十多年的教学工作中，多次获得嘉奖。
在教给孩子们知识的同时，也注重培养孩子们良好的生活、学习习惯，这是余朝华老师取得好的教学
成绩的秘诀之一。
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书籍目录

1.懂礼貌的孩子，人见人爱2.传统美德：孝敬父母3.乐观开朗，生活愉快4.讲究卫生身体棒5.孩子“吃
手指”就会肚子疼吗6.挑食、偏食影响孩子身体健康7.不做赖床的“小懒虫”8.生命在于运动9.自己的
事情自己做10.整齐摆放自己的私人物品11.热爱劳动，从小做起12.珍惜劳动成果最光荣13.做个“爱心
小天使”14.“享受溺爱”不可取15.别让孩子变成“小霸王”16.暴跳如雷的孩子最可怕17.孩子也会有
暴力倾向吗18.中华美德：尊敬老人19.谈话时的尊重方式20.文明用语，谨记心头21.有关爱才有回报22.
“省”出来的“充实”23.自卑让孩子变得悲观24.自信的孩子才阳光25.做自己行动上的主人26.不要让
孩子的涂鸦创作到处留痕27.诚实守信，做人之本28.敢于承担责任与后果29.独立的孩子才最强30.耐心
的孩子最具柔韧性31.别让时间在磨蹭中流失32.孩子也会爱上学习吗33.不被学习赶着跑34.勤学好问，
增长知识35.探索发现让孩子走向成功36.虚心请教，不耻下问37.别让知识在沉默中溜走38.不做粗心的
“小马虎”39.专心致志，吸收更多知识40.爱思考的孩子才最具竞争力41.让孩子展开想象的翅膀42.学
会用眼睛认知美丽的世界43.孩子的创造力原来如此神奇44.学会挤时间这块“海绵”45.小笔头胜过脑
袋瓜46.保护眼睛，让心灵之窗更加明亮47.让孩子做个有道德良知的人48.孩子的顺手牵羊不叫偷49.让
叛逆的孩子回到校园中去50.团队合作，共同进取51.融入集体，不做落单的小朋友52.自私自利的孩子
交不到朋友53.严以律己，宽以待人54.沟通具有神奇效用55.让孩子吐露内心的真实想法56.依赖让孩子
丧失生存能力57.别让电视成“杀手”58.网络是把“双刃剑”59.早恋“禁果”，如此苦涩60.提高安全
意识，保护自身安全
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章节摘录

插图：1.懂礼貌的孩子，人见人爱礼貌是人与人之间沟通的基础，微笑是沟通时最好的表情，这是爸
爸妈妈们都知晓的道理。
那么，您注重培养孩子讲礼貌的习惯了吗？
您的孩子是不是人见人爱的乖宝贝呢？
相对来说，懂礼貌的孩子更容易被大家所接受，成为一个受欢迎的小朋友。
所以，我们要从小培养孩子懂礼貌的好习惯，这会使我们的“小天使”更招人喜爱，更易融入社会。
而且，培养一个懂礼貌且彬彬有礼的孩子，也是我们进行家庭教育的前提与基础。
那么，让我们一起阅读这个关于礼貌的小故事吧，看看礼貌问题对于一个孩子来说，到底有多重要呢
：米雅是一个活泼开朗的小女孩，但让妈妈比较困扰的一点就是：米雅不太懂礼貌。
米雅想喝酸奶了，会冲着妈妈大喊：“我要喝酸奶！
”妈妈为了教会米雅使用礼貌用语，就故意装作没听见。
米雅叫了几声，见妈妈不理，就跑过来说：“妈妈，你有没有听见我说要喝酸奶呢？
”妈妈说：“我听见了，可我不知道你在叫谁呀，你又没有叫‘妈妈’。
”米雅笑着说：“妈妈，我想喝酸奶。
”“说得还不对。
”“怎么又不对了？
”“你要说：‘妈妈，我想喝酸奶，请您帮我拿，好吗？
’”米雅重复了一遍这句话后，妈妈才去拿了酸奶。
等米雅喝完，转身去玩时，却被妈妈一把拉住说：“还没完呢！
”米雅瞪着大眼睛说：“完了，喝完了！
”妈妈说：“你还没有说声谢谢呢。
”“哦，还要说声谢谢？
”“当然啦，别人帮你做了事，你怎么可以不说声谢谢呢？
”这位母亲就是这样一点一滴训练女儿学会使用文明语言的。
或许，现在仍有许多父母因为孩子的“失礼”而头疼。
周末，家里来了客人，妈妈对女儿说：“快向叔叔和阿姨问好啊！
”但女儿只用眼角的余光轻轻地瞟了一眼满是期待的母亲，随即，就转身回自己的房间了，留下尴尬
的父母与客人。
如此失败的教育范例，看了真让人心寒。
那么，怎样才能培养出一个讲礼貌的好孩子呢？
我们提出以下几点建议，希望对父母们有所帮助。
我们先为孩子做个好榜样孩子的礼貌并不是与生俱来的，而是完全由父母在后天培养的。
孩子礼貌程度的高低，就是衡量父母教育成功与否的标准。
孩子生来喜欢模仿身边的事物，于是，爸爸妈妈就成了他们最直接的模仿对象。
我们身为父母，即使是面对生活中的点滴小事也要做到讲礼貌，这样，才能为孩子树立一个好的榜样
。
不要在有客时，把孩子打发到旁边许多时候，我们会遇到这样的情况：有的爸爸妈妈觉得家里来了客
人应该把孩子赶回自己的房间，不让孩子在中间添乱，或者让孩子自己去一边玩耍，不予理会。
殊不知，为了这片刻的安宁，我们已经在不经意中剥夺了孩子参与社会交际的权利。
而这一不经意的举动，也伤害了孩子幼小的自尊心。
将教条变为真实的生活场景我们千叮万嘱教会孩子使用礼貌用语，但是，只用说教的形式很难让孩子
记忆深刻。
就算记住了，在真正需要说出口的时候，孩子又沉默了。
所以，我们要适当设置真实的生活场景，引导孩子自己说出来。
这样，既能引起孩子的兴趣又能给孩子一种真实的生活体验。
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不要强迫孩子向陌生客人问好不要因为孩子小，我们就去掌控他的一切。
孩子年龄再小，也有他独立的思维空间。
许多父母，在家里来客人时，会强迫沉默的孩子向陌生人问好。
如果孩子拒绝，得到的就是一阵生拉硬扯。
这样的教育方法是绝对错误的，这种强迫的方式非但达不到目的，反而会引起孩子的逆反心理。
培养孩子懂礼貌的习惯要从小做起，并且在一开始就使用正确的教育方式来引导孩子。
如果您的孩子现在仍旧沉默腼腆，请爸爸妈妈们不要着急，因为，好习惯的养成，是需要经历漫长过
程的。
我们身为父母，应该以足够的耐心来引导孩子。
只要我们和孩子一起努力，不久之后，我们的宝贝也可以成为人见人爱的“礼貌标兵”。
古语说：“百善孝为先。
”可见，“孝”是中华民族的传统美德。
亲情也是众多情感中最为重要、不可缺失的一种情感。
尊敬老人、孝敬父母，也是我们的教育前提。
第2章传统美德：孝敬父母中华美德源远流长，以往的每一代人都能很好地传承孝顺的美德。
可是现在的“新一代”，为什么将这种观念淡化了呢？
是不是我们的教育方式出了错呢？
怎样让孩子懂得尊重、孝敬父母呢？
首先，我们看看古代真正的“小皇帝”是怎样孝敬父母的，看看这一美德在那个时代的表现形式是什
么。
公元前206年，刘邦建立了西汉政权。
刘邦的三儿子刘恒，即后来的汉文帝，是一个有名的大孝子。
刘恒对他的母亲很孝顺，从来也不怠慢。
有一次，他的母亲患了重病，这可急坏了刘恒。
他母亲一病就是三年，卧床不起。
刘恒亲自为母亲煎汤药，并且日夜守护在母亲的床前。
每次看到母亲睡了，才趴在母亲床边睡一会儿。
刘恒天天为母亲煎药，每次煎完，自己总先尝一尝，看看汤药苦不苦、烫不烫，自己觉得差不多了，
才给母亲喝。
刘恒孝顺母亲的事，在朝野广为流传。
人们都称赞他是一个仁孝之子。
有诗颂曰：仁孝闻天下，巍巍冠百王。
母后三载病，汤药必先尝。
这就是古代《二十四孝》中最著名的“亲尝汤药”的故事。
可是，对于现在的一些独生子女，我们再也找不出如此的范例了。
不好的例子倒是举不胜举，比如吃饭时，孩子爱吃的，全家人都不准吃，只能由“小皇帝”自己品尝
，独占独享。
吃过饭后，孩子放下碗就跑去玩了，全然不顾餐桌上的一片狼籍，更不要说帮着爸爸妈妈收拾碗筷了
。
父母的百般呵护、细致入微，换来的只是孩子的理所当然，凡此种种，都让我们忧虑。
下面我们再看看这个叫楠曦的小朋友，她又有怎样的小故事呢？
楠曦今年10岁了，爸爸妈妈对她宠爱有加，楠曦虽然很喜欢自己的爸爸妈妈，却不知道去心疼他们。
每天晚上，爸爸妈妈拖着疲惫的身体回到家里，楠曦还硬要父母陪她玩“骑大马”，边玩还边催促着
做晚饭。
楠曦的爸妈经常为此而感到伤神。
他们也明显地意识到，自己对孩子的宠爱让楠曦丧失了孝敬父母的意识。
于是，楠曦的爸妈决定：从生活小事做起，培养楠曦的这种意识。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<培养孩子好习惯60招>>

有一次，楠曦来了兴趣，要尝试自己洗碗筷。
若放在以前，妈妈是不会答应的，可是，这一次妈妈痛快地答应了楠曦。
第一次洗碗筷，楠曦感到十分费劲，力气大了，怕碗碟破碎，力气小了，怕洗不干净。
楠曦这时问起妈妈：“妈妈，你平时刷锅洗碗也这么累吗？
”妈妈说：“虽然我力气要比你大些，不过每次洗那么脏的碗筷，也是很累的。
”楠曦听完后，想了想说：“妈妈，我现在长大了，以后我来洗家里的碗筷吧。
”妈妈听了楠曦的话，心里不知有多高兴，并立即夸奖楠曦说：“女儿懂事了，知道心疼妈妈了。
”听了妈妈的夸奖，楠曦高兴地笑了。
从此以后，楠曦变得懂事多了，知道主动帮爸爸妈妈承担一些家务。
对于自己的爸爸妈妈，楠曦也懂得关心与体贴了。
其实，孝敬父母不是单一的习惯问题，它也体现出一个孩子能否关心他人、设身处地地为他人着想。
我们作为家长心里非常清楚，如果一个孩子连最基本的孝敬父母都做不到，以后是不可能做好任何事
情的。
因此，我们一定要重视培养孩子孝敬父母的好习惯。
那么，家长该怎样培养孩子养成孝敬父母的好习惯呢？
我们总结出以下几点，希望对您有所帮助。
让孩子知道长幼有别，尊重父母在许多家庭中，父母与子女的关系并没有处在一个合理的平衡点上：
要么就是疼爱过度，要么就是过于严厉，不左就右，很难权衡。
为了让孩子学会孝敬父母，我们首先要懂得尊重孩子。
只有将这个平衡点维持在最好的位置上，父母与孩子的关系才能合理平稳地发展。
孩子应该在我们的帮助与指导下生活与学习，而不是被父母完全掌控。
我们只有给予孩子适当独立的空间，孩子才有思考的余地。
否则，只是按父母的吩咐行事，就变成了我们跟孩子要孝敬，而不是孩子主动孝敬父母了。
让孩子了解养育的辛苦与不易现在的孩子，多数不知道父母赚钱辛苦，爸爸妈妈觉得孩子太小，与他
们沟通工作上面的事情完全是天方夜谭。
因此，孩子想要什么就给钱去买什么，不想掏钱的时候，就训斥孩子，这样的举动并无益于我们维持
父母形象，也让无辜的孩子成了“牺牲品”。
为了让孩子更合理地消费，让他们知道养育的辛苦与不易，我们应该适时提起自己工作上的事情，让
孩子知道赚钱辛苦，不能一看见喜欢的就向爸爸妈妈要钱去买，不买就闹。
这样，既恢复了孩子的知情权，也能让孩子珍惜自己现有的生活，从心里产生对父母的尊敬和感激。
日后，当?子再次看见喜欢的东西想要购买时，就会想起爸爸妈妈赚钱不易，会思考完毕后再决定是否
购买。
从生活小事开始，培养孩子孝敬父母的习惯我们培养孩子孝敬父母，就是希望孩子能做到听从父母教
导、关心父母健康、分担父母忧虑、参与家务劳动、不给父母添乱，而要把这些要求变为孩子在日常
生活中的一种习惯性行为，我们就应当从日常小事抓起，从幼年时期开始培养孩子。
比如饭后要求孩子主动收拾碗筷、自己的小衣服可以自己洗涤、自己的房间自己收拾等等。
孩子力所能及的事情，父母不要包办，而应该给孩子发挥的机会。
孩子经常锻炼，自然会形成良好的习惯。
当然，一切不能操之过急，培养孩子的好习惯不是一朝一夕的事情。
我们要根据孩子的年龄及个性特点来具体引导、耐心培养、热情鼓励。
这样，既培养了孩子爱做家务的好习惯，也培养了孩子孝敬父母的意识，一举两得，我们做父母的何
乐而不为呢？
以身作则，为孩子树立最好的榜样我们一直因为孩子对自己的恶劣态度而感到困扰不安，那么，我们
对待自己的长辈是否就有良好的态度呢？
孩子的好习惯是我们培养的，那么，孩子的坏习惯是跟谁学的呢？
答案也是我们自己。
孩子的模仿力与观察力都很强，我们对待自己的长辈是什么态度，孩子对我们就是什么态度，这就是
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最直接的影响，我们就是孩子或好或坏的榜样。
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媒体关注与评论

教育是什么？
就单方面讲，只需一句话，就是要养成良好的习惯。
　　——教育家　叶圣陶
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编辑推荐

《培养孩子好习惯60招》：了解孩子的需要，找出适合孩子的教养方法，创建一个适合孩子的学习环
境，激发孩子内在的所有潜能，调教孩子，这都需要掌握方法，把握尺度。
如何让没大没小、没礼貌的孩子尊老爱幼？
如何让孩子发现读书的乐趣，并养成阅读的习惯？
如何让捣蛋鬼变成乖小孩，又爱劳动又勤快？
如何纠正他大手大脚的习惯，让他成为小小理财王？
如何让好动的孩子学会专注、表现沉稳？
如何发掘孩子的天赋，并激发他最大的学习潜能？
如何审视孩子习惯的好坏？
如何让孩子养成良好的行为习惯？
⋯⋯
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