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内容概要

　　《用最短的时间掌握得高分的秘诀：怎样考才能考得好》主要通过解析考试来展开叙述，层层深
入，提升思维，从而达到提升学习效率的目的。
在如何提高考试成绩方面，《用最短的时间掌握得高分的秘诀：怎样考才能考得好》通过系统解析考
场上的技巧和窍门、《用最短的时间掌握得高分的秘诀：怎样考才能考得好》通过系统解析考场上的
技巧和窍门、课下的复习要领，来告诉学生怎样调整考试心态，以最完美的状态应对考试，全面提升
大脑思维，提高学习成绩。
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书籍目录

第1章 轻松考试的序曲拒绝一错再错为什么计划无法执行测出金字塔高度的塞乐斯不要对老师存有偏
见学会记笔记合理利用时间要经常问“为什么”自动自发地学习第2章 健康，才能走得更远保持充沛
的精力进行适量运动稳定情绪，从容应考保持充分的自信拥有一个良好的心态第3章 高效考试的策略
参考书要经常翻一翻记忆力是轻松学习的好帮手日记日记，随写随记观察力是发现知识的窗口思维力
是穿透现象的利箭创造力是学习的最高境界第4章 考场上要注意的问题在考试过程中我们要掌握的技
巧把握考试的时间审题时应注意的细节作文得高分的秘诀第5章 重在明确考试的目的克服偏科这个大
魔头听课要学会“抓西瓜”善用课堂笔记不欠复习的“账”后记：正确对待考试
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章节摘录

　　第1章　轻松考试的序曲　　为什么计划无法执行　　鸣鸣在老师和家长的眼里，绝对是一个听
话的好孩子，学习成绩也很优秀。
　　本来他是一个爱说爱笑的学生，但是最近总是愁眉苦脸的，满怀心事，而且总说一些让自己泄气
的话，比如：　“唉，我怎么这么没用啊!”“累死了，真不想学习了，没意思！
”　　班主任林老师也发现了这个情况，于是他把鸣鸣叫到办公室，仔细询问。
　　鸣鸣一副苦恼的样子，他说：“我一直很爱学习，我有自己的理想和目标，这学期开始，我制订
了详细的计划，包括各门功课应该实现什么样的目标，在班上争取什么样的位置。
为了实现这些，每天在什么时候、要做什么事都作了明确的规定。
而且我还分科独立制定目标，一门功课一张表。
但是令我苦恼的是，这个计划仅仅执行了一周。
第二周便不能执行了。
有时是忘记了这个时间该做的事情，干脆下面的也不想做了；有时候感觉很累，什么也不想做，就对
自己说明天再做吧，可到了第二天还是没做⋯⋯我应该怎么办呢？
”
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编辑推荐

　　《用最短的时间掌握得高分的秘诀：怎样考才能考得好》快速提升学习能力，轻松取得好成绩！
　　让学习成为一件快乐的事！
这是我们这个“快乐学习”系列丛书的主旨。
　　这是一套教你学习方法的书，《30天开窍学语文》、《30天开窍学数学》、《30天开窍学英语》
，专门为你解决在学习中遇到的苦恼。
书中有几个小朋友陪伴你一起讨论学习的好方法。
《如何记才能记得牢》、《怎样考才能考得好》教会小朋友们掌握学习的本领，养成良好的学习习惯
，在考场上轻松考试，相信自己能考第一！
　　本系列书本着“快乐学习，轻松考试”的理念，教小朋友们掌握学习的方法，抓住学习的本质；
指导小朋友们养成良好的学习习惯；培养小朋友们坚毅的品格。
衷心希望每一位小朋友都能从本系列书中获得启发与帮助。
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