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内容概要

　　《用最短的时间掌握快速记忆的秘诀：如何记才能记得牢》从强调学生记忆力的重要性出发，通
过对记忆力的全面剖析，用幽默而富有张力的想象、和谐而富有韵味的节奏，讲述了如何提高记忆效
率，如何让记忆在潜移默化中得到迅速提高，旨在帮助学生掌握强化记忆力的技巧，为提升思维和提
高学习成绩提供全面的指导。
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书籍目录

第1章 激发你的记忆潜能何谓记忆我一定能够记住听课的秘密学会快乐地记忆第2章 多种记忆方法成就
你的高记忆能力有意记忆法理解记忆法奇特联想记忆法谐音记忆法概括记忆法精选记忆法加强比喻法
卡片记忆法口诀记忆法自测记忆法全方位记忆法目录提纲记忆法间隔交替记忆法实物训练法第3章 记
忆战术做个“笔记高手”“最佳笔记法”要做到记忆奖赏想象力无比神奇第4章 记忆+兴趣，越记越牢
兴趣是最大的动力轻松记忆好记性不如烂笔头避免一错再错抓住零散时间朋友见面相互促进第5章 为
你的记忆作些准备利用不同颜色为你加强记忆整洁的房间让你记忆倍增加强音乐感及时为你的大脑补
充能量加强锻炼集中注意力
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章节摘录

插图：第1章 激发你的记忆潜能何谓记忆尽管记忆是人尽皆知的心理现象，但说来有趣，虽然早在遥
远的古代，世界上就有很多哲学家开始探索其中的奥秘，想要进入大脑复杂的神奇世界，但至今仍没
有人能够揭开它的“庐山真面目”。
传说在以物易物的古代社会，“集贸市场”上就有一种“记忆人”的职业，因为他们的记忆力超群，
所以大家用他们的记忆作为标准去衡量交换物的价值。
在希腊神话故事中，有一位名叫尼摩妮西的“记忆女神”，她生了9个女儿，都专管着记忆。
虽然这仅仅是美丽的传说，但也说明了人们对记忆的高度推崇。
古希腊期间，著名哲学家柏拉图曾在其著作《斐多篇》中论述有关记忆的心理现象；大哲学家亚里士
多德也曾提出过一个假设，他认为人的感情、思想和记忆力皆“存乎一心”。
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编辑推荐

《用最短的时间掌握快速记忆的秘诀:如何记才能记得牢》：快速提升学习能力，轻松取得好成绩！
让学习成为一件快乐的事！
这是我们这个“快乐学习”系列丛书的主旨。
这是一套教你学习方法的书，《30天开窍学语文》、《30天开窍学数学》、《30天开窍学英语》，专
门为你解决在学习中遇到的苦恼。
书中有几个小朋友陪伴你一起讨论学习的好方法。
《如何记才能记得牢》、《怎样考才能考得好》教会小朋友们掌握学习的本领，养成良好的学习习惯
，在考场上轻松考试，相信自己能考第一！
本系列书本着“快乐学习，轻松考试”的理念，教小朋友们掌握学习的方法，抓住学习的本质；指导
小朋友们养成良好的学习习惯；培养小朋友们坚毅的品格。
衷心希望每一位小朋友都能从本系列书中获得启发与帮助。
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