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前言

　　近几年，蒙台梭利教育在中国风靡一时，年轻父母纷纷把孩子送进收费昂贵的蒙台梭利幼儿园。
但是，对大多数父母来说，蒙台梭利教育好像蒙着一层神秘的面纱，理论和训练方法都高深莫测，需
要经过严格训练的专门人士来进行。
　　蒙台梭利的教育哲学，是从马利亚·蒙台梭利博士于1907年在意大利首次建立“儿童之家”开始
的，因此，并不是新的理论，它能沿袭百年之久，充分说明了其科学性　有趣的是，蒙台梭利的教育
理念虽然在西方创立，近些年却在中国发展、繁荣起来，被许多幼儿园采用，这说明了它具有普遍性
并且很容易与我国传统文化相结合。
　　科学的蒙台梭利教育不仅是幼儿园适用的教育模式，更应伴随儿童生命的开始在家庭中应用起来
家长不必把蒙台梭利教育看得高不可攀，其实，不用进蒙台梭利学校，不用买昂贵的蒙台梭利教具，
孩子在家中同样可以接受高质量的蒙台梭利教育蒙台梭利教具虽然十分专业、科学、严谨、实用，但
它在对幼儿进行教育活动时不是无可替代的父母可利用身边的物品，根据孩子需要，制作原理相同的
教具，帮助孩子享受“工作”的快乐。
　　蒙台梭利教育的中心是重视幼儿自我学习、自我发展的需要和能力，强调为幼儿创造适时、适当
的环境和条件，在日常生活中为幼儿提供学习、动手、发展、独立的机会，要求教育活动中一切活动
具有可操作性　那么我们就可以遵循这些教育理念和基本原则，在生活中寻找各种有用的材料，应用
到教育活动中　或许，这些替代品不尽完善、精确，但同样可以达到目的。
　　蒙台梭利博士曾经说过，拥有蒙台梭利教具未必是蒙台梭利教育，而没有教具但却秉承了蒙台梭
利教育理念的教育却是真正的蒙台梭利教育，因此最值得父母学习的是她的优秀教育理论。
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内容概要

本套丛书由中国蒙台梭利协会（CMS）组织国内知名蒙氏教育专家严格按照蒙氏教育教学的国际标准
，针对中国幼儿教育的实际情况而编写，内容丰富，实用性强，其中涵盖了蒙台梭利五大教育领域的
内容——日常生活练习、感觉系统训练、数学素质培养、语言能力培养、科学能力训练等，并遵循循
序渐进的原则，提供了众多适用于家长对2～6岁幼儿进行培养教育的游戏活动。
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书籍目录

日常生活练习　基本运动　　投沙袋　　滑滑梯　　荡秋千　　按　　插水果　　穿项链　　漂亮的
蛋壳画　　切　　捣花生　　端水杯　　拧瓶盖　　剪线　自理能力　　进餐　　洗脸　　刷牙　关
爱环境　　地毯的清理　　餐桌服务　　擦　社会交往　　门的开关　　擤鼻涕　　咳嗽、打喷嚏和
打哈欠感觉系统训练　视觉训练　　找相同　　看一看谁不见了　　送小动物回家　　找不同　　涂
色练习　　穿衣服　　找规律　　彩色珠分类　听觉训练　　好听的乐器　　名称配对　　听声音走
线　触觉训练　　软与硬　　摸水果　　光滑与粗糙　　粗与细　　冷与热　　神奇的口袋　　走路
　味觉训练　　榨蔬菜汁　　认识水果　　不同的味道　　能吃的蛋　　好吃的糖　　各种豆制品的
味道　　品尝饮料　嗅觉训练　　　这是什么气味　　　闻一闻　　洗手帕数学素质培养语言能力培
养科学能力训练
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编辑推荐

　　《蒙台梭利幼儿实用成长宝典：5-6岁》由国际性组织中国蒙台梭利协会组织国内知名蒙氏教育专
家严格按照蒙氏教育教学的国际标准，针对中国幼儿教育的实际情况而编写。
全方位的游戏内容，丰富、有趣、易操作，权威的专家指导。
吸收性心智，孩子与生俱来地能够从周围环境吸收一切，0～6岁是最佳吸收期，其中0-3岁是最重要的
吸收阶段。
敏感期，每个孩子在成长过程中各种能力的获得都有一个最佳阶段，在这个阶段里孩子可以轻松地获
得各种能力，所以称这个阶段为敏感期。
在敏感期里要给孩子创造适宜发展各种能力的环境。
尊重儿童，儿童成长过程中所想要做的事情，就应该让他们去做。
给孩子一个自由发展的环境，以帮助他们自发学习。
蒙台梭利，教学法是由意大利教育家马利亚蒙台梭利博士倾其比生精力所创造的。
其教学法的精髓在于培养幼儿自觉主动的学习和探索精神。
蒙台梭利教学法包括日常生活练习、感觉系统训练、数学素质培养、语言能力培养、科学能力训练等
内容。
在蒙氏教室里，有丰富多彩的教具，它们都是根据儿童成长发展敏感期所设计的适宜儿童成长的“玩
具”。
孩子通过自我重复操作蒙氏教具建构完善的人格，在自由操作中得到多方面的能力训练。
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