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内容概要

迥异于西方的文化、思想、价值观和风俗习惯，这使得西方人长久以来都认为中国是神秘的，中国人
是不可捉摸的，中国文化是另类的。
那么，在西方人的眼中，中国和中国人到底是什么样子呢?    对于这个问题，不同时代的不同的西方人
有着不同的解读。
    本书收录了五部在世界上颇具影响力的解读中国的经典名著，并选取了其中的精华部分，是一部关
于中国人的“百科全书”。
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章节摘录

　　中国人的性情　　保全面子　　“面子”这个词给人的第一印象是：用它来描述中国人的一种“
特性”。
这太荒谬了!在中国的语言中，“面子”这个词并不单指人的脸，它是一个集合名词，具有多种复杂的
含义，实际上，它所包含的意义远远超出了我们所能描述或理解的范围。
　　为了理解“面子”的含义，哪怕这种理解是不全面的，我们必须了解这样一个事实，即中国人有
非常强烈的表演欲，做戏是其本能。
戏剧可以说是唯一的全国性的娱乐活动。
像英国人热衷于体育、西班牙人热衷于斗牛一样，中国人对戏剧充满了热情。
只要稍加煽动，他们就会摆出演戏的架势，或鞠躬行礼，或下跪叩拜，像模像样地扮演起某出戏中的
某个角色。
在西方人看来，这有些滑稽和可笑。
　　在思维方式上，中国人也是很戏剧化的。
比如说某个人被人误解，在他要澄清事实时，即使只有两三个人在场，他也会大声地说：　“我是当
着你们的面说的，你们都在场。
”给人一种面对众人的感觉。
如果事情解决了，他会很骄傲地走下舞台；如果没有得到解决，他会觉得自己没脸下台。
其实仔细想来，我们就会发现，这些与事实毫无关系，只是形式的问题。
　　在一出戏中，要想获得喝彩声，只要在恰当的时间、以恰当的方式说出一句漂亮话就可以了。
我们不需要去探询幕后是什么样子的，看尽世上所有好戏岂不更好?在复杂的现实生活中，一切依照戏
剧化的样式行动就能很有“面子”。
也就是说，在他们投入剧情进行表演时，或不　　理，或小看，或喝倒彩，都是让他们很“丢面子”
的事。
　　在正确理解“面子”所包含的意思之后，人们就会发现，这个词本身就是一把打开中国人许多重
要特性之锁的钥匙。
　　捎带着说一下怎样做到有“面子”——这其中的方法和学问远远超出了西方人的理解力。
西方人常常误入事实领域，而忘记了中国人生活中戏剧化的因素。
对西方人来说，中国人的“面子”就像戒律一样，是一种不容置疑的潜在力量，这二者之间的区别是
，“面子”没有任何规则可言，可视社会传统或公众常识而反复无常，或取消，或变动。
从这个角度讲，我们必须承认中国人和西方人存在着差异，对同样的事情决不可能用同样的眼光或观
点来看待。
　　在调解村庄间无休止的争吵时， “面子”的平衡问题是“和事佬”首先要仔细考虑的，而且是必
须慎重考虑的，就像过去欧洲的政治家考虑力量均衡问题一样。
在这样的情况下，对一个东方人来说，要想公正地解决问题几乎是不可能的，即使从道理上来讲，他
们抱有这种愿望，但实际上只能是按比例对“面子”进行分配，即平衡各方当事人的“面子”。
在诉讼的裁决中，这样的情况也屡见不鲜，其结果多以不分胜负而不了了之。
　　给人送一份丰厚的礼物，算是“给他面子”。
但如果礼物是私人所送的，受礼人应该只收下其中的一部分，全部接受或统统拒绝的情况是很少见的
，也可以说是从来没有过的。
一些人渴望保住面子的例子足以说明这个问题。
因为自己犯错而受到了指责或者自己的缺点被人指出，也算是“很丢面子”的事，这时候，为了挽回
颜面，不管证据有多么充分，当事人都会极力否认。
　　比如，网球不见了，有足够的证据证明是被一位苦力捡到了，可当找到他时，他很生气地予以否
认，然后走到丢球的地方，很快发现球就在地上（事实上，球是从他的长袖里掉出来的），并且理直
气壮地说：“看，这是你‘丢’的球。
”女佣把客人的铅笔刀藏在她主人的房间里，以后在桌布下面发现了，她会得意扬扬地说是她找到的
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。
在这种情况下，“面子”都保住了。
一个仆人不小心弄丢了主人的一件东西，他知道自己必须要赔偿，或者从工钱中扣除相当的数目。
于是，他主动提出辞职，并故作清高地说：“用来赔偿那银匙子的钱，我不要了。
”这样，他的面子没有受到损伤。
　　一个人明知道有笔债款没有办法收回来，但这个人还是找到欠债人，严厉地斥责对方一番，以此
表明他对这件事心中有数，绝不会善罢甘休。
这样一来，虽然他没有要到钱，但他保住了“面子”，从而保证将来不会有类似的事情发生。
　　一个仆人工作失职，或者拒绝做他分内的事，当他确定主人决定辞退他时，他会故意再次犯错，
并主动提出辞职，以保住他的“面子”。
对我们来说，宁可死了也要保住面子，似乎是很不值得的，但据说，中国的地方官在被杀头时，被准
许穿着官服受刑是一种特殊的恩惠，并以此来保住他的“面子”！
　　节俭持家　　“节俭”这个词表示持家的原则，尤其是指家庭的收支关系。
按照我们西方人的观点来理解，节俭表现在三个方面：控制花销，杜绝浪费，用少花钱、多办事的原
则来调节用度。
据此来看，不管从哪一方面来说，中国人都是节俭的能手。
　　中国人的饮食相当简单，这是旅行者对中国最初的印象之一。
众多的人口似乎全依赖于几种食物为生，像稻米、各种豆子或豆制品、谷子、青菜和鱼。
这些食品，再加上其他一些很少的东西，就是亿万中国人的主要食物，只有在逢年过节或有特别的事
情时，才添一点儿肉。
　　现在，很多人注意到了，西方世界在想方设法地为贫穷的人提供物美价廉的食物，但我们必须注
意到这样一个事实，即在中国平常的年景里，每个成年人花不到两分钱就可以得到足够一天食用的食
物；即使在灾荒的年月，成千上万的人甚至每天只靠不到一分半钱也能维持生命。
从某个角度来说，这意味着中国人的烹饪技术达到了很高的水平。
　　对于外国人来说，虽然中国人的食物量少、粗糙、乏味甚至倒胃口，但不得不承认，中国人在饮
食方面是一流的烹饪大师。
在这一方面上，温格洛夫?库克先生把中国人排在法国人之下，英国人（包括美国人）之上。
我们不敢像库克先生那么确定中国人有资格排在哪个国家之下，但他们肯定能排在许多国家之上，这
是毋庸置疑的。
　　如前所述，中国人的食物种类很少，但是，即使从生理学家的角度来看，有一点是显而易见的—
—中国人对主食的选择非常高明。
尽管食物原料非常简单，但制成品却花样不断，品种繁多——他们的烹调技术非常精湛，就算是对中
国烹饪术一无所知的人对这一点也是有所耳闻的。
　　另外还有一个事实，虽然我们很少注意到却极有意义，即中国人在做饭时很少浪费，所有的东西
都尽可能地物尽其用。
几乎所有普通的中国家庭，饭后的剩饭菜都会留着下次用，哪怕是已经分文不值了。
看一看中国人的狗和猫的身体状况，就足以说明这个事实了。
这些动物挣扎在“死亡线上”，靠着人们的剩饭剩菜苟延残喘。
　　新兴国家中的人们的浪费是大家见惯不怪的。
像美国这样生活富裕的国家，每天浪费的东西能够支撑6000万亚洲人过上比较好的生活，这点是我们
完全可以肯定的。
我们希望这些浪费的东西能把更多的人养胖，而不是被白白地扔掉，希望他们更节俭一点儿，就像许
多中国人“吃饱”后仍把剩余的饭菜收起来留到下次用一样，甚至茶杯里的剩茶也要倒回茶壶里，下
次热过了再接着喝。
　　还有一个事实，不能不引起我们的注意，这就是中国人不像西方人那样，对吃的东西过于讲究。
对他们来说，几乎没有不能吃的东西，什么东西迟早都会成为他们的网中之鱼，口中之食。
　　在中国的北方，干活时普遍使用马、骡、牛和驴，有的地区还用骆驼。
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我们下面所叙述的事实，在读者看来肯定会认为是过于节俭了——牲畜死亡后，无论是死于意外，还
是老死、病死的，一般都要被人们吃掉。
　　不用大惊小怪，这种做法被中国人认为是理所当然的，即使牲畜可能死于胸膜肺炎一类的传染病
也没什么大不了的。
只是在他们看来，这种病畜肉比死于其他疾病的病畜肉质量更差。
人吃了病畜肉会产生某种疾病，但由于出售的价格便宜，人们也就甘心去冒险食用了。
　　死狗、死猫也像死的马、骡、驴一样被吃掉。
我们曾经亲身经历过几起村民煮吃死狗的事，狗都是他们下毒毒死的。
有一次，外国医生知道他们这么做，就给他们讲了吃这种肉可能引发的严重后果，但狗“已下锅”，
曾经吃过这种肉而又没有得病的人是不可能放弃这顿美餐的。
他们毫不在意，照吃不误，结果让人大跌眼镜，在狼吞虎咽之后，他们居然真的平安无事!　　关于中
国人节俭的问题，还有一个事例也和做饭有关。
他们在饭锅的制作上下了很多的工夫，主要是为了更有效地使用燃料。
在中国，人们捡拾树叶、庄稼的根茎做燃料，可这种燃料，火一烧就只剩下灰烬，因而更显得燃料珍
贵了。
锅底尽可能的薄，才能适应这种燃料，因此这种锅用起来要非常小心。
　　中国人节俭到了极致，从拾柴的过程中也可以体现出来。
即使什么事都还不会做的小孩子也能拾柴。
秋冬季节，拾柴大军到处都是，他们手拿竹耙，过处连一根干草也不留下。
在树林里，孩子们像打落成熟的栗子一样用木棒打落树叶，一些心急的拾柴人甚至不等树叶落地就开
始迫不及待地去“抓”了。
　　任何布料，只要到了中国的家庭主妇手中，都会被最大限度地利用。
她们的衣服非常简单，尽可能地省时、省工、省料，不像西方国家的女性那样，在装饰和款式上过于
浪费。
令讲究“家政”的女作家们做梦也想不到的是，即使是一片小得不能再小的布料，在中国妇女手里同
样能派上大用场。
一处不能用的，保准能用在另一处，甚至连碎布条都可以用来纳鞋底。
　　伦敦或纽约的慈善家们把自己不用的衣物捐赠出去，又怀有一种不切实际的想法，希望接受的人
将东西搁置不用，不要成为单纯依靠救济过活的人，这样做，弊大于利。
但是，无论是谁把同样的东西送给中国人，我们有理由相信，这些东西会得到充分的利用，尽管他们
使用的布料和风格与我们的有很大的差别，但总是物尽其用，即使是看似已没用处的下脚料也会和其
他布料搭配使用，而不会被丢弃。
　　中国人时常在纸上题字给朋友表示祝贺，并把题字的纸缝在一块绸布上。
之所以选择用线缝，而不用糨糊粘贴，是为了使受赠者有一块可以长期使用的绸布，以后可以方便地
更换新字。
　　中国人的节俭，也可在小商贩的交易中体现出来。
对他们来说，无论多小的东西都要引起重视，而且要珍惜。
比如说，一个小商贩可以清楚地告诉你每种火柴盒中火柴的确切数量，了解每盒火柴的微小赢利。
　　用完的旧账簿，中国人或用来糊窗户，或做成纸灯笼，总之，每一页都能派上用场。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　非常快乐地读了你的大作《中国人的性情》，绝非他书所能比拟的，我觉得对中国的了解加深了
许多⋯⋯近日，德国大使曾对我说，在他读过的所有关于中国的作品中，尊著是最好的。
　　——罗斯福评《中国人的性情》　　本书在整体上要比一般的关于中国的书更有价值，麦高温先
生展示出了这样一种鉴赏力，他认为这种研究对于一个人类社会学科的高级学生来说是意义重大的。
　　——A．P．Winston评《近代中国和中国人》　　桑原提供的“中国形象”是分裂的，这种分裂
表明了桑原“中国观”的复杂性与两面性，将桑原看做“蔑视”中国的学者显然并不正确。
毋宁说，桑原是通过批判中国人的国民劣根性和褒扬孔子等人的伟大思想与人格这两种方式，来建立
自己的价值观。
耐人寻味的是，桑原对中国人的国民劣根性的批判与鲁迅的改造国民性思想多有相通之处。
　　——董炳月评《东洋史说苑》　　欧洲的文学，尤其是15世纪欧洲的传奇，充斥着马可·波罗的
故事里的名字，如契丹、汗八里之类的。
　　——韦尔斯评《马可·波罗行纪》
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