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内容概要

两性关系是人类永恒的话题。
然而相比较之下，男人是理性动物，女人是感情动物，他们的思维方式截然不同，处世的方法也不同
，这就使男人和女人之间的沟通产生了障碍，总是互相指责，抱怨“真搞不懂”你。
　　本书作者收集了众多资料，并选取了具有代表性的话题，探讨了两性关系中具有代表性的话题，
探讨了两性关系中具有普遍性的问题，并提出了可行的解决办法，帮助你了解你身边的异性：恋人、
爱人、父母、公婆、岳父岳母、子女、亲朋好友等等。
　　读完此书，你会发现自己也成为了两性关系大师，能够在错综复杂的情感世界游刃有余，和异性
建立一种互信、互助、互爱的亲密友好关系，使自己过上一种更加充实、更加自信、更加快乐的人生
。
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叨究竟有用没用　用奶酪抓老鼠比用辣椒有效多了Chapter 2 男人最雷人的行为和想法　为什么男人喜
欢用命令的口吻说话　为什么男人连一分钟的广告时间都无法忍受　为什么男人不愿意停下来问路　
为什么男人陪女人逛商场极不耐烦　为什么男人总是在聚会中讲荤笑话　为什么男人总有那么多令人
讨厌的习惯Chapter 3 女人真的是水做的吗？
为什么说哭就哭？
　每个人生下来都是“水娃娃”　女人的泪水总比男人多　女人用泪水把男人这块钢铁调和成泥　泪
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脚Chapter 7 女人，你必须要面对的另一个女人——他的母亲　一个有些无奈的笑话　婆婆制造的苦果
　从曲线救国到拉锯战　史上被问到最多却无答案的问题儿　婆婆没把你当亲女儿？
你也没有把她当亲妈啊　妻子、丈夫、婆婆，能不能组成一个三角形　亚当和夏娃之所以幸福，是因
为他们没有公婆，也没有岳父Chapter 8 每个女人都是演讲家　“演讲家”是怎么炼成的　男人的寿命
是怎么变短的　不实事求是的“演说家”　女人是怎样把事情变复杂的　男人的哀求：不要再“跳”
了　项目是怎样没的Chapter 9 女人都鄙视流鼻血的男人，但都想做那个让男　人流鼻血的女人　男人
的眼珠从掉出来到收回去　女人哪里让男人最兴奋　当美貌遇到魅力　想让男人围着你转？
你要知道自己有多性感Chapter 10 女人也会花痴，要看他够不够Man　拿什么启动女人的情感之门　男
人哪里最让女人怦然心动　什么样的男人最能招蜂引蝶Chapter 11 现在你还认为男人在说谎吗　只有
敌人会对你说实话　每个人都会经历一个充满欺骗的夜晚　并不是所有的谎言都是无耻的　女人说谎
是为了让别人更好；男人说谎是为了让自己更好　女人是天生的测谎仪　女人只相信愿意相信的事情
　识破谎言及再不被骗Chapter 12 当男人的世界平息以后——关于退休这件事　每个老人心中都住着
一个孩子　当猎人收起他的弓　有一天父亲会变成你的孩子　对着一个退休的男人是最令女人头疼的
事　让男人的世界真正平息下来后记
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章节摘录

Chapter1唠叨女VS絮叨男，谁能更胜一筹【典型行为】一方唠唠叨叨，另一方沉默不语；唠叨者心有
不平，被唠叨者心烦意乱；长期的压抑导致被唠叨者突然爆发，产生不可预知的后果；双方都很苦恼
。
唠叨女VS絮叨男一提到唠叨，男人首先就会想到女人。
男人总认为女人天生爱唠叨，不管大事小事都要喋喋不休，哪十白是鸡毛蒜皮的小事也能不停嘴地说
上几个小时甚至一整天。
然而很多女人都不会承认自己唠叨，在她们看来，“唠叨”是要提醒男人做一些应该做的事，比如，
不要把家里弄乱、哪怕不帮忙收拾也要保持整洁、水龙头坏了该去修理、袜子已经穿了两天必须换掉
、临出门时要把垃圾带出去扔掉⋯⋯女人的这些唠叨是出于对男人的关怀，细心叮咛他们，以免他们
遗忘一些事情。
此外，女人的唠叨还是为了纠正男人的一些坏习惯，比如，不要把烟灰弄得满地都是、不要经常喝酒
、吃饭不要狼吞虎咽、吃完饭不要一动不动地坐在沙发上看电视、不要把脏袜子满处乱丢、湿毛巾不
要团成一团摆在桌子上⋯⋯在女人看来，男人有很多坏习惯。
这些坏习惯会影响男人的健康和生活质量，所以必须通过反复念叨来纠正。
女人对自己的唠叨非但不觉得烦，反而觉得是必要的，因为男人对她们的话总是左耳朵进右耳朵出，
根本不往心里去，只有一遍又一遍重复地说，才能让男人听进去、牢记在心并且付诸行动。
如果男人没有改变，女人就会一直念叨下去。
对于女人的唠叨，男人苦不堪言，然而男人就从来不唠叨吗？
未必！
美国权威机构的-项调查显示，男人也很爱唠叨！
研究人员对数百名来自美国和墨西哥的学生进行了2-10天的跟踪调查，调查结果显示，男人和女人在
一天中说话的次数非常相似——女人平均每天讲16215字，男人每天平均为15669字。
亚利桑那大学心理学助教马赛厄斯?梅尔说：“以前那种女人唠叨、男人沉默寡言的成见是没有根据的
。
”上述的调查结果可以表明，尽管女人平均每天所讲的字数确实比男人多，但男人也并不逊色。
有些女人还对这一结果提出了旁证：“是的，男人真的也很絮叨。
他常常会说‘你怎么又起晚了，都告诉你多少次了要早睡’‘多穿几件衣服，不然会感冒的’、‘明
天你要去某某地，我刚才给你讲的路线你记住了吗’、‘在修改重要文件之前要先存备份，我说了很
多遍了为什么你总是不照做’⋯⋯”对于这些絮叨行为，男人是不会承认的。
他们认为这是自己的关心方式，因为女人总是不照做，所以才一遍遍地提醒，这正证明自己是关心这
个女人的。
除了这些絮叨内容，男人通常还会对汽车和工具谈论不休，这和他们的爱好有很大的关系。
再性感的女人都会变得唠叨，除非你永远得不到她对于女人的唠叨，男人都心存困惑：在追求阶段和
恋爱阶段从未发现女人唠叨，而随着关系的密切女人也开始唠叨起来。
为了避免女人唠叨，男人在挑选伴侣时就刻意选择话少、品位高、妖娆的性感女人，因为他们认为这
样的女人不会唠叨，而是更加在意优雅的情调和彼此炽热的眼神。
她们也许会花上两个小时甚至更多的时间精心装扮，但却绝不会一直抱怨你的脏衣服还没有洗。
男人花了大把的时间、精力和金钱在追求这样的性感尤物上，希望自己最终得到的是一个令自己神魂
颠倒却又惜言如金的女人，然而事实却打碎了这种梦想，男人愕然发现：当得到这个性感的女人时，
她仿佛在一夜之间就变得唠叨了！
性感的女人是不会唠叨的，因为她用不着用语言去降服男人，只要一个眼神、一个动作、一个微笑，
男人就会神不守舍，拜倒在她的石榴裙下，任其驱使、摆布。
这样的女人永远也不会为了男人到处乱丢的脏衣服唠叨，因为她自己也会以极其撩人的姿态把衣服丢
在地上。
同样，一个刚刚坠入爱河的女人也不会唠叨，因为情人眼里出西施，男人的一举一动在她看来都是完
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美的、充满魅力的，即使是乱丢烟灰也会认为是有男人味的表现。
她此时的注意力全部在男人身上，头脑里想的也是如何跟他卿卿我我，根本无暇顾及地板干不干净、
碗刷了还是没刷、桌子是不是太乱⋯⋯而就算她们唠叨了一件事，同样坠入爱河的男人为了取悦她也
一定会照做，他会将此当做一种幸福，而不是唠叨。
唠叨只发生在亲密的人之间，比如夫妻、母子或是恋人身上。
当性感的女人一旦成为你的恋人或妻子，感情稳定下来后，她就会变得和其他女人一样唠叨。
这种现象无法避免，除非你永远得不到她。
为什么女人爱唠叨女人有超强的语言天赋，这是她们的大脑结构所决定的。
她们可以一心多用，一边煲电话粥一边看肥皂剧，并且能把剧情一点不差地重述出来；一边做饭一边
看孩子，菜做得非常可口，和孩子玩得也非常开心；一边工作一边和同事谈天，并且工作一点也不会
出错；在聊天时同时涉及好几个内容，思维跳跃、灵活⋯⋯女人天生有一心多用的本领，而男人就相
对差一些，他们的大脑构造决定了他们在某个时间段只能专注地干一件事，比如，在接电话的时候必
须要把电视音量调到最小或是干脆关掉；在开车时即使开着收音机也根本不知道它在播些什么⋯⋯男
人的思维比较单一，无法承受更多的问题。
当他们面对女人线索繁多的唠叨内容时，很难理清其中的逻辑顺序。
这些杂乱无章的话让他们无所适从，继而选择逃避。
这就是为什么当女人唠叨时男人往往沉默不语。
只有他们压抑到了一定程度的时候才会反击，争吵也由此开始。
这就陷入了一个恶性循环，即女人越唠叨，男人越沉默，他们越沉默，女人越唠叨，终有一目会爆发
一场战争。
无论是男人或者女人，他们在唠叨的时候都是抱着同样一个目的：让对方感到内疚，从而激发他们展
开正面的、积极的行动，不要再继续错误的行为了。
如果我们仔细分析这个目的背后隐藏的动机，会发现女人爱唠叨有两点重要的原因，其一：希望他人
更多地重视她所作出的贡献，或者能使自己糟糕的处境得到改善。
如果你仔细观察，会发现女人所唠叨的事情都是一些鸡毛蒜皮的小事，她会抓住某一个微小的细节喋
喋不休地说上半天，还会由此及彼，将其他一些小事牵扯进来。
女人的生活本就是由很多徜小的事组成的，当她为家人付出了很多，却得不到家人的认同和赞扬时，
她就会唠叨不停，只有这样家人才能看到她所付出的努力及做出的成果。
由此可以推断出，大凡爱唠叨的女人都是心存不满的、觉得自己得不到重视与认同的、缺乏悉心关爱
的，如果你是一个足够聪明的男人，一定要学会经常性地给予她赞扬及肯定，那样她的唠叨就会少得
多。
其二：女人觉得身边的男性太不成熟、太像小孩子。
很多女人都会觉得自己比男朋友或老公更有理智，他们更像一个小男孩而不是男人。
男人在工作时总是一副敬业、成熟、身经百战的领袖模样，他们能够沉稳地应对一切，在复杂的职场
中游刃有余。
可一旦到了家中，他们这些令女人仰慕的优点就半点不见了，变得像小男孩一样杂乱无章、难以沟通
甚至是淘气、叛逆。
女人对此非常生气，不明白为什么男人在工作场所的能力会在家中消失于无形。
于是女人就会把男人当成淘气的小男孩进行管教，这是一个错误的开始。
女人越把男人当小孩，他就越会表现得像个小孩子，把小孩子反叛、爱搞破坏的天性表现得淋漓尽致
。
此时，男女双方的关系已经潜移默化地转变了，不再是恋人或是夫妻，而是母子。
‘’这显然是一种不正常的男女关系，任何人都能够预见到坏的结果：女人越来越唠叨，男人越来越
反感，终有一天感情破裂。
如果仔细聆听女人的唠叨，就能摸索出一些规律。
总体来说，女人的唠叨分成5大模式：直接式直接式唠叨一针见血地直指主题，绝不绕弯子。
比如“亲爱的，去把马桶刷了。
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”如果5分钟以后男人仍然没有照做，女人就会继续说“马桶怎么还没刷”，下一个5分钟就会变成“
你到底什么时候刷马桶”或“我说了好几遍了刷马桶，怎么你还不动”等等。
这种唠叨到最后就会变为一种指责，责怪男人不听指令、磨磨蹭蹭地不去做事。
男人有时并不是成心拒绝去做某件事，只不过暂时不想去做，他们认为刚吃完饭看看电视比立刻去刷
马桶幸福得多，他们也不会认为晚几分钟刷马桶是什么罪不可恕的事情。
如果女人能耐住性子多等上一等，一定会看到光洁如新的马桶。
多重祈使式。
女人的思维往往很快也很跳跃，能在瞬间闪过十几个念头且绝不重叠。
所以她们会在短时间内唠叨出很多不同的事情，比如“水开了，帮我灌一下暖壶”、“电视怎么不清
楚了，你快来看看”、“天哪，这里有小强，快把杀蟑药放在屋子里的每个角落”、“纱窗破了个小
洞，快去修补好”⋯⋯这些多重祈使句会让男人听得头昏脑涨，手忙脚乱地不知道该先做哪个，最后
索性哪个也不做，先做自己的事情。
而女人则会继续大声唠叨“你怎么还没干这个”、“你怎么还没干那个”。
要知道男人是单线性思维，无法同时思考很多件事，如果他们在同一时间接收到很多讯号，搞不好脑
子会死机，你更加无法让其干任何一件事。
关怀式。
女人的好意有时也会变成一种唠叨。
比如“不要抽烟了，对身体不好”、“刚吃完饭不要坐着不动，站起来溜达一会儿”、“天凉了你怎
么还只穿衬衫”、“不要吃甜的，医生刚刚说你的血糖偏高”⋯⋯这些唠叨完全是出自女人的一片真
心，想要关怀男人，让他们生活得更好。
但男人显然没能正确领会其意，而是觉得不堪其扰。
曲线式。
有些女人说话很爱绕圈子，从不直说，而是“曲线救国”，比如“米曼夫妻和我们一起买的柜子，他
们已经安装好了，照你的这种速度下星期也安不好”⋯⋯这种曲线式唠叨往往包含着第三人称，有比
较之意，相信任何一个人都不愿意拿自己和旁人比较。
提醒式。
有些女人很个白男人会在某项事情上出错，于是就事先提醒，以免他做得不够好。
比如，“一会儿在酒席上你少喝点酒，我可不想像上次似的要请人帮忙才能把你抬回家”、“晚上我
们同学的聚会，你要穿得体面一点”、“明天到我爸妈家时要多些笑容、多帮着干点活儿”⋯⋯女人
这样说时也是出自一番好意，希望男人在特定场合下表现得更加出色，但这些话在男人听来有两层含
义，一是否定自己，有“嫌我不够好”之意，二是对自己没有信心。
这样的意思自然不会令人舒服，也没有几个男人会心甘情愿、兴高采烈地照着去做。
这5种模式的唠叨是最常发生的，相信很多女人看了都会既无奈又会心地笑，她们知道这的确是自己
经常唠叨的方式，但又想不出更好的方法来替代。
这5种模式的唠叨在大多数时候并不管用，反而会让男人产生逆反心理，甚至是产生愤怒的情绪。
这种负面情绪一旦爆发，便会伤害双方的感情，使良好的关系消失殆尽。
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后记

女人和男人要花去一生的时间相处，因此，读懂彼此的思维以及为对方提供所需要的关爱是相当重要
的。
只有如此，他们才能幸福、安宁地共同生活，也才能了解彼此的所需、所想，并从中获得莫大的快乐
。
在读了此书后，希望你能对异性有更加全面、透彻的了解，并参考书中的建议，找到最适合你的沟通
方法。
愿所有的读者都能与身边的异性建立和谐、亲密、友爱的关系，永远快乐、幸福！
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编辑推荐

《为什么女人要承担男人的谎言》：权威的两性沟通秘籍。
让你读懂异性的内心深处的想法，帮你在情感、社交、职场中与他/她轻松对话。
同类图书荣登日本、英国、德国、法国、澳大利亚等国畅销图书排行榜榜首，正以锐不可当之势席卷
中国。
世界上只有两种人：男人和女人！
但他们总是相互埋怨搞不懂对方！
如果你也认为和异性的关系很难搞定，那么你在此书中会得到启示！
揭开男女心底的秘密，精准的魅力测试，精选多个真实案例，化解两性矛盾的实用方法。
性感的女人永远也不会为了男人到处乱丢的脏衣服唠叨，因为她自己也会以极其撩人的姿态把衣服丢
在地上。
一个聪明的女人，要会用“奶酪”来抓住男人这只散漫的“老鼠”。
虽然人类流眼泪有很多原因，但对于女人来说，她们更多地将它当做一种武器。
一种掌控男人的武器。
亚当和夏娃是世界最幸福的夫妻，因为他们既没有公婆也没有岳父岳母！
女人见到一个一看见美女就流鼻血的男人，一定会对他投以鄙视的目光，可在每个女人心底，都想做
那个让男人流鼻血的女人。
对付一个退休的男人常常是女人面临的最大问题，她无法忍受一个总沉浸在寂寞中并企图控制她生活
的男人。
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更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


