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前言

　　当年轻的我们还在静静地享受阳光雨露的时候，一声“霹雳”打断了我们的美梦，经济危机就是
这样在你我猝不及防的时候光临了我们的“巢穴”，与我们生活的点点滴滴接轨。
我们每天赚钱——花钱——赚钱⋯⋯如此固定的程式也受到了些许的震荡。
　　收入减少了，“家庭财政”状况也一并出现了。
朋友，面对现实吧。
危机出现前收入丰厚，早已过惯了的好日子一去不复返，居家过日子也要握紧钱袋，精打细算了。
　　钱——作为一种“生存工具”，对于我们每个人的意义都一样。
可是在解决了生存问题之后，我们为啥还要不辞辛苦、拼了老命地追求它？
　　首先，我们必须用它来维持日常固定开销，衣、食、住、行、玩，哪一样不要钱？
其次，谁不想尽可能地提高生活质量，买间大点儿的房子装修得漂漂亮亮的，再买辆能“拿得出手”
的车，再置办几件过硬的“行头”彰显一下自己的气质和“内涵”⋯⋯林林总总，细数这要花钱的地
方，十个手指都不够用！
　　有人说，“钱是挣出来的而不是省出来的”——手里钱多、钱少，确实和挣钱能力的大小相辅相
成！
可有些人明明收入挺高，却仍是月月光，一年下来银行户头仅仅剩下几百元。
反观有些收入不如自己的人却车、房兼备，真的仅仅是因为“个人能力有限”吗？
　　当美国超前消费观念被无限放大、鼓吹时，人们对这种消费观念态度不一，有好也有坏，可当金
融危机来临的时候，那种沉醉于纸上的富贵像泡沫一样，迅速散去。
正所谓，书到用时方恨少，钱到花时才知少——挣钱很艰难，花钱如流水。
　　要知道，一个人的年轻时期是人生的“黄金期”，积累一生的财富需要在“黄金期”就开始。
世界上数一数二的富翁、富婆们也是这么过来的，如果没有过去分毫都算计的生活，没有艰苦的奋斗
历程，他们如今又怎么能支配着亿万资金。
有人说“越是有钱人，越是抠门儿”。
当然了，就是因为他们晓得工作是多么辛苦，挣钱是何等艰辛，怎能任凭金钱随意就流失了呢？
所以，他们的每一分钱都要花在点子上。
　　平时，我们经常可以看到有的人花钱如流水，这就表明他已经养成了大手大脚的习惯，可见习惯
对花钱、省钱的影响力。
有时一些在我们看来没什么大不了的坏习惯，其实已经是我们攒钱、变富的“死对头”了。
一个生活在现代社会的人，面对诸多压力，虽然机会到处都是，但并不代表你处处都能成功。
若想顺顺利利地生活，需要具备各方面的素质，比如：IQ（智商）能使你聪明，EQ（情商）能使你
事业成功，FQ（理财智商）能为你带来更多的收益。
　　事实胜于雄辩，现今的一切都在证明这样一个道理：生活还是得量入为出，踏踏实实过才是“王
道”。
柴米油盐酱醋茶，居家过日子，什么都得算计。
中国有句俗话这么说：“吃不穷、花不穷，算计不到就受穷！
”这句话道出一个“真理”——钱，就是这样，“积少成多，聚沙成塔”。
　　不过不要理解偏了，算计、节省不等于“不花钱”和“抠门儿”！
会省钱，绝对是一种变相的“挣钱”方法！
所以，理财的目的不是为了控制消费，更不是为了吝啬，而是为了让钱花得实在、花得明白！
我们并不提倡为了极度节省金钱而牺牲掉生活品质。
　　OK，为了进一步提高我们的生活水平，为了实现人生的下一个目标，就让我们马上开始打基础
，一边学习怎样握紧你的钱袋子，一边体会偷着乐的“快感”吧！
　　在经济危机的偷袭下，掌控好消费方向盘，出发！
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内容概要

　　《捂紧你的钱袋子》针对各种收入档次的读者，提出了切实可行的理财方法和省钱妙招，用表格
的形式，帮助读者算笔明白账，并教会读者如何使用表格，掌握省钱的“金点子”。
《捂紧你的钱袋子》内容涉及生活的各个方面，具有以下五个鲜明特点：　　一、简单化。
详细归纳出几个有代表性的收入档次，呈阶梯状排列，目的在于方便读者自我定位，让读者一目了然
。
　　二、幽默化。
收集省钱的经验逐一总结分析，真实可信。
文笔风趣，配有趣味讲解性涂鸦漫画插图，没有冗长繁杂、艰涩的阐述，易于理解接受。
　　三、表格化。
列出种种实用的表格，教读者学会怎样正确使用表格，掌握省钱的“金点子”。
　　四、实用性。
挣钱、省钱、花钱，现实生活中，这些问题每个人都会遇到，而省钱不等于“不花钱”，会省钱，绝
对是一种艺术，是一种变相的“挣钱”方法！
　　五、全面性。
收集的省钱妙招涉及多方面，有大有小，提醒读者意识到，省钱并不遥远，很实际，就在生活中。
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书籍目录

第一章　你的消费观念革命了吗——提高你的FQ（理财智商）理财◎不只是有钱人的事规划◎下个月
不再“光”习惯◎100块钱怎么花务实◎“面子消费”害死人积累◎一分钱也有用处教育◎富门寒教才
是爱第二章　购物带条“导盲犬”——控制你的购物贪欲逛街◎守住你的心理防线记账◎把进出的钱
存档实用◎“想要的”VS“需要的”促销◎火眼金睛看穿它砍价◎挤出里面的“水分”第三章　请“
葛朗台”做你的顾问——衣食住行大盘点三餐◎不费钱，不差钱穿衣◎花小钱买靓衣买房◎带上一架
“望远镜”装修◎省对地方才是真的省旅游◎乐游天下不费钱水电◎表字统统跑慢点美容◎DIY绿色
美容法第四章　少花钱也得好人缘——巧妙交际有技巧送礼◎你好我好他也好请客◎星级酒店外的路
子求爱◎会“勾”PK会“买”电话◎传递情谊不烧钱借钱◎看“碟子”下菜第五章　钱也能下崽——
多元化投资储蓄◎最安全的“钱生钱”股票◎周旋于牛市与熊市之间外汇◎在瞬息万变中出击基金◎
看好生“蛋”的“鸡”保险◎保障和投资双赢收藏◎看准有潜力的藏品
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章节摘录

　　降住心灵的魔鬼　　“今天心里好郁闷啊，待会儿下了班跟我一块儿去逛逛吧。
”“我昨天晚上闹心，就去商场逛了一圈儿，一激动就买了一条裙子，花了500多，这个月的生活费肯
定不够了，怎么办呀？
”　　很多人大概都有过采用消费这种方式来发泄心中郁闷的情况，尤其是女性。
和老公吵架了，跟婆婆拌嘴了，或者一时心血来潮，便采用了“购物”这种方式来“疏通疏通”。
在心灵魔鬼的驱使下，不知有多少人花了一些不该花的钱，买了一些很少用或者根本用不到的东西，
买时不顾后果，买后后悔不已。
　　所以，女同志千万不要在饥饿、愤怒及月经前期逛街，这些时候的你情绪不稳，冲动消费一触即
发，千万不要犯这种代价昂贵的错误啊。
在大商场楼上办公的人更要小心，最好学会不带钱包逛街。
如果遇到你喜欢的东西，先记下来，也许在你回去拿钱包的路上，就会觉得其实自己并不是非买它不
可。
　　逛街六条锦囊妙计　　要想握紧自己的钱袋子，就一定要在逛街上做点文章。
居家过日子总是要为未来的生活打算的，若能多花些心思，巧妙地运用有限的所得，不仅能增加家庭
积累，还可以享有高贵而不贵的生活品质。
以下是集合各家而成的锦囊妙计，不妨参考：　　专款专用　　每月领到薪水后的第一件事就是把薪
水的一部分存进银行户头，必须保证银子“只进不出”。
不到万不得已，不去动那笔老本，这样你每月都能存下点钱。
　　能占便宜就占　　走在街上，若有人给你发东西，先别急着扔掉，那上面可能包含着一些信息，
比如：哪里开了新店？
哪里有促销？
或是某个牌子的试用赠品、某商家的折扣优惠卡，这不仅让你了解到一些新商品的消息，还能收集一
些有用的信息以备不时之需，比如：商家订餐或送货上门的电话号码等等。
　　挑最实惠的买　　尽量购买使用寿命较长的商品，别只贪图一时的便宜。
比如，同样款式的衣服，一件较贵，另一件比较便宜，但质地好的衣服可以穿上一阵子，而便宜的衣
服可能洗一次就走样了。
这样算下来，还不如买一个好的，可以穿一年半载呢。
总之，应该让钱发挥出最大的效用。
　　对自己狠一点　　多数人都是冲动型的消费者，如果你没有必须要买的东西，但又喜欢逛街的话
，你可以找一个和你审美观点不同的人逛街。
那么，当你对某件东西心动时，对方的冷水一泼，你的购买欲就会大大降低。
其实，你自己也可以对自己说“好东西很多，多看几家再说吧”、“不如下次再买”。
如果你实在控制不住自己，可以把信用卡放进抽屉，在家填饱肚子，出门时比预算多带100元现金即可
。
　　怂恿大伙儿去团购　　现在许多人都喜欢去大型的、带批发性质的超市，许多商场也经常有“多
买多优惠”的活动，但这使得人们为了便宜而在不知不觉中多买了不少东西，这样反而增加了消费额
。
其实，你不妨和邻居、亲朋好友联合起来购物，这样不仅省钱，而且也不会买回太多一时用不上的东
西。
　　存小票　　买东西时多用五十元、一百元的大钞，找回的零钱最好存起来，不管是五元、一元，
还是一毛，都塞进存钱罐里。
别小看这种方法，积少成多收获大，这样，当你某一天又是不到月末就“光”了，回头看看这个小罐
罐，说不定里面的小钞小币就能让你熬过那几天呢。
　　超市购物八项注意　　在紧张忙碌了五天以后，周末逛超市成为拼搏于职场的白领们又一种休闲
放松的方式。
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琳琅满目的商品让人们的购物欲望刹那间升至最高点。
物品被一件件地扔进购物车⋯⋯不过，如何在琳琅满目的商品中选择中意的商品，可就要精打细算一
番了。
怎样既能少花钱，又能让心理享受到最大的快乐呢？
　　在最佳时机出门　　如果超市给你家定期发送邮报，请仔细阅读。
在相中的物品旁做个标记，买东西时会节约不少时间。
此外，邮报推出的特价商品多数都物超所值，值得特别关注。
如果可能的话，尽量将购物的时间安排在周末。
周末虽然人多一些，但商家由此也会推出一些酬宾活动，比如周末的牛奶和面包多是买大送小，类似
的优惠有不少哦。
　　合理选择消费区域　　尽量选择规模较大、品种齐全的大型超市。
分区明确、品种齐全、购物环境良好的大型超市可以满足“一站式”购物的需要，一趟逛下来，吃的
、用的、玩的、乐的，全能收罗到购物车里，既省时又省力。
此外，由于同一城市不同区域的生活成本不同，不同超市中产品的价格也会不一样，如果能在生产成
本较低的地方购物，也可获得更多的实惠。
　　从最高层或最底层取货　　超市货架的中间部分，是我们第一眼看到的，那里的货物也是超市主
推的，多数价钱偏贵的商品会在这里出现，而价格相对实惠的大包装，则放在货架的最高层或最低层
。
有时候超市推出自己品牌的商品往往比其他品牌便宜，质量也相当不错。
如果你不是某某牌商品的忠实消费者，那么不妨一试。
　　别为包装多花钱　　俗话说“人靠衣装，马靠鞍”。
如今，各种商品的包装越来越华丽、精美，但也有一些商家借机在商品包装上玩“猫腻”，不仅商品
质量问题严重，而且在商品的内在数量上也多有欺诈之嫌，短斤少两的事常见。
更有些商家把本已列入商品成本的包装又算到了净重内，双重计费。
所以，如果不是送礼，就尽量不要买样子货，有散装的就买散装的。
　　办理会员卡　　很多时候，超市会推出属于自己的会员卡，某些商品能够给予折扣，但施行会员
制的超市要具体情况具体分析。
有些超市购物满一定数额可办理会员卡，持卡顾客购物时可享受会员价格。
办理这类会员卡，需巧遇而不能硬追，如果为了办卡而疯狂购物，实在大可不必。
还有些超市需先花钱办卡，有卡之后购物时可享受优惠，如果你能保证每周在这类超市购物一次且消
费相当金额，那么办卡确实不错。
但如果不是常去买东西，办卡就不是很值得了。
　　有效利用打折优惠　　现在超市商品打折，有的是快到保质期了，但很大一部分则是单纯促销。
既然是特惠酬宾，就不妨趁这个机会淘一点。
很多购物者不注意超市在各种渠道发放的优惠券，如充分利用优惠券的话，也可省下不少银子。
　　特价品和赠品不客气　　一般特价商品是供应商和商家在促销活动期间共同让利的结果，一般不
必担心商品质量问题，毕竟在超市业竞争激烈的今天没有哪家愿意自毁名声。
当然，像酸奶、果汁等食品或对存储时间要求较为严格的物品打折，还是很有必要仔细看清楚生产日
期和保质期的。
有时候购买某种商品时附赠的小玩意儿极为讨人喜爱，爱收藏的朋友可以轻松得到一件稀罕物，选择
送人也是皆大欢喜。
不过，买这类商品的前提是价格合理，切忌不要舍本逐末。
　　留有凭证，小心质量　　消费者购物时有索要发票、保修卡、合格证和说明书的权利，但约半数
消费者不懂或忽视了这一法定权利。
消费者在购物时，一定要索要发票，特别是在购买大件家电产品时一，切记索要“四证”，并认真检
查，同时注意保管好这些凭证。
如果以上四证不全，就不要购买了。
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此外，电脑打印的账单上面标着购物时间、品种、单价等，有些顾客买完东西往往会把账单随手丢弃
，结果一旦发现所购物品质量有问题，欲找商家“理论”时，却苦于口说无凭，只好白吃“哑巴亏”
了。
　　当然，最省钱的办法是不逛街。
永远不逛街似乎不太可能，那就尽量减少逛街的次数，缩短逛街的时间。
既可享受购物的乐趣，又能够省钱，岂不两全其美！
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编辑推荐

　　《捂紧你的钱袋子》帮您抓紧钱袋、装满钱袋，教您挣钱，教您花钱，让您挣钱挣得Hign，花钱
花得Hign！
　　全书针对各种收入档次的读者，提出了切实可行的理财方法和省钱妙招，用表格的形式，帮助读
者算笔明白账，并教会读者如何使用表格，掌握省钱的“金点子”。
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