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前言

每个人从降临到这个世界上的那一刻起，就注定要不可避免地回答和实践人生这一并不轻松的课题。
人们争先恐后地演绎着各自的故事，品尝着不同的人生之果。
于是有了“平庸”与“卓越”之分，有了“成功”与“失败”之别。
其实，人生很像是一部上、下两集的连续剧，以30岁为界，上集是一个不断积蓄、不断体验、不断爆
发的过程，下集则是一个不断丢失、不断内敛、不断删除的过程，直到最后，抵达人生的终点。
少时我们天真，羞涩，不懂“丛林法则”，不懂世态炎凉，不懂时光易逝，不懂得自己很多事情不懂
；年轻时，当我们带着兴奋惊奇却又懵懂困惑的心情步入社会之门，激荡于社会的暗流中时，我们才
明白社会远没有我们想象中的那么简单。
很多事情无形中都在围绕“丛林法则”运转，此时如果缺少一些必要的人生经验，就会让年轻的我们
常常在现实中碰壁，最终湮没在复杂而险恶的人生丛林之中。
屈原在《离骚》中感叹道：“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。
”是的，前人也曾和我们一样，深一脚浅一脚地在人生之路上艰难前行，他们错过，失败过，这些错
误和失败，在给他们的人生带来痛苦和遗憾的同时，却给我们留下了弥足宝贵的经验教训和人生智慧
。
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内容概要

好心态、好性格、好习惯，决定了一个人的命运．也是一个人成功必备的基本要素。
本书结合典型案例，用睿智、生动的语言，向人们诠释了心态、性格、习惯在我们人生中举足轻重的
地位，并告诉你如何改变消极的心态，拥有积极的心态；如何锻造良好的性格，用性格来改变你的人
生；如何培养良好的习惯，开拓成功人生。
运用本书提供的培养好心态的技巧、炼成好性格的方法、养成好习惯的招数，定会让你改变自己的命
运，开拓出生活和事业的新局面，获得幸福美满的人生。
　　心态控制了一个人的行动和思想，同时也决定了一个人的视野、事业和成就。
好心态，可以让你勇敢地面对困难，对社会、人生持公正的认识，能冷静而稳妥地处理各种问题。
性格是人们在社会交往中所表现出来的一种个性。
好性格，可以让你拥有一大帮好朋友，有好的人脉关系，会让你不论处于何种生活都能够游刃有余。
而习惯是在生活中、工作中渐渐养成的一种定律，是生活的一种积累。
好习惯可以影响人的一生，使一个人事业有成。
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你拥有好人缘　　　　乐观，让你轻松跨越难关　　　　乐观者快乐工作，享受生活　　　　活在当
下，别透支烦恼　　　“心境转移”，找寻你的快乐　　　　抛却杂事，把心带回家　　　　豁达一
点，生活可以很简单　　　第二节　积极心态：走向成功的动力　　　  积极是永不服老的“年轻”
态　　　  积极向上，重塑自我　　　  走出消极空虚的心理黑洞　　　  不要自我设限　　　  全力以
赴才有更多机会　　　  对自己的人生主动出击　　　  用“热忱”构筑人生乐园　　　  欲得其上，必
求上上　　　第三节　强者心态：扫除成功的障碍　　　  强者是苦难学校的毕业生　　　  呼唤“野
性”的“狼道精神”　　　  坚强执著的“阿甘精神”　　　  无关外在，强者是内心的强大　　　  磨
难成就辉煌人生　　　  天助自助者　　　  带着希望才能穿越人生的沙漠　　　  失败了也要昂首挺胸
　　　  打败恐瞑的方法就是直面恐惧　　　　破釜沉舟才能绝处逢生　　　　⋯⋯第二卷第三卷第
四卷
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章节摘录

境遇不造人，是人造境遇 怨天尤人不可取“天有不测风云，人有旦夕祸福。
”我们每个人的人生都不可能是圆满无缺的，当今的社会日趋复杂，我们总会遭遇到不公平的对待，
面对这些不可避免的缺感，你应该怎样面对呢？
在人生不如意时，有的人总是抱怨天公不作美，或是埋怨别人，而从来不会在自己身上找原因，他们
习惯为自己开脱，怎么都能找到借口。
然而，怨天尤人本身就是一种愚蠢的行为，因为它意味着你没有想过要去改变现实。
意味着你不懂得处理问题的方法，意味着你是一个只会叫嚷不会实干的人。
即使怨天尤人能够产生一定的实际效果，这种效果与你也是毫不相干的。
通过怨天尤人，你可能会使别人悔恨，但你却不可能由此而消除使你不快的原因。
对于这种原因，你或许可以不去想它，但却无法借助怨天尤人而改变它。
因此，永远不要怨恨天公不美，怨恨世道不公，怨恨他人不对，聪明的人会大无畏地浸润在艰难险阻
中，得到醍醐灌顶的洗礼。
跨越时空，让我们来看看古人的境遇：诸葛武侯五伐中原不成，却没有抱怨后主昏庸无道，只是将先
帝三顾茅庐的知遇之恩深铭于心、；荆轲临易水而高歌，没有惋惜生命的即将消逝，却将太子丹的礼
遇深情化为必死的决心；苏武浪迹北海．没有向贝加尔湖哭诉时间无情的捉弄，他表达的只是对汉室
朝廷的一片丹心。
他们都在痛苦离愁之中挣扎，却凭着一颗达观、勇敢、隐忍的心造就了属于他们自己的辉煌，对我们
来说也是万古不灭的传奇佳话。
比起他们，你的遭遇又算得了什么呢？
仅仅是他们的山之_隅、海之一角吧。
想想这些古人，想想自己的青春与明媚的将来！
你还会一味地怨天尤人吗？
我们应当牢记，地球不会因为任何人的抱怨而停转，团队也不会因为个人的抱怨而解散。
你一味地抱怨，最后受到伤害的只会是你自己。
所以——不要再抱怨自己的相貌不佳，那是属于你自己的标志，刻意的妄自菲薄是自我的放弃，而你
的与众不同赢得的是世界的礼赞。
不要抱怨自己苦学无方，那是最不堪一击的托词，是对教育无知的恐惧。
学习道路上所遇到的阻难，正是让我们为之不懈奋斗的动力。
不要嗟叹时日持久，不要抱怨题海漫漫。
今日我们义无反顾的拼搏，换来的将是无上的荣耀和一个崭新明亮的明天。
不要对人生中的失意耿耿于怀，感谢那些给予你痛苦的人和事，是他们教会了你用心感知世事，用灵
魂涤荡俗尘。
不要怨天尤人，将自己的失落和苦闷归结于上苍，将自己的过错和失误责咎于他人，因为这是一种避
世的胆怯，是一种利己的私心。
要记住你是生命的独立个体，放弃无休止的抱怨，在命运的终审裁决前时来运转，创造奇迹，这才是
真我，才是人中之大者。
望望依旧蔚蓝的天，需要的不是燕雀安于现状的倾颓和狭隘，而是雄鹰搏击苍穹的坚韧与傲岸。
那么，我们是否也能笑对一切不顺与失意呢？
可以的！
收起抱怨，不再怨天尤人，凭自己的双手去创造出精彩的人生！
能左右命运的不是境遇．而是我们自己一个人嗜酒如命且毒瘾很深，有好几次差点把命送了，最后因
为在酒吧里看一位酒保不顺眼而杀了人，被判终身监禁。
这个人有两个儿子，年龄相差一岁。
其中一个跟父亲一样有很大的毒瘾，靠偷窃和勒索为生，后来也因犯了杀人罪而坐牢。
另外一个儿子则不一样了，他担任一家大企业的分公司经理，有美满的婚姻，有三个可爱的孩子，既
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不喝酒更未吸毒。
为什么同出于一个父亲，在完全相同的环境下长大，两个人却有着不同的命运？
在一次访问中，记者问起造成他们现状的原因，二人竟是同样的答案：“有这样的父亲，我还能有什
么办法？
”在生活中，我们总是说有什么样的境遇就有什么样的人生。
这实在是谬误的，影响我们人生主要的不是境遇，而是我们对这一切持什么样的态度。
正如叔本华所说的：“境遇的本身并不影响人，人们只受对境遇看法的影响！
人不能改变命运，但可以改变看待事物的态度；人不能控制环境，但能控制自己；人不能预知明天。
但可以把握今天⋯⋯”的确，作为普通个人，我们是无法改变某些环境的，我们能够改变的唯有我们
自己。
前美国财政副部长泰勒就用自己的经历对这一观点作了很好的诠释。
泰勒刚刚当选美国财政部长的时候，对南卡罗来纳州一个学院的全体学生发表演讲。
整个学院礼堂都坐满了兴致勃勃的学生，大家因有机会聆听这位大人物的演讲而兴奋不已。
然而，泰勒的演讲却令听众大感意外。
泰勒讲道：“我的生母是聋子，因此没有办法说话，我不知道自己的父亲是谁，也不知道他是否还活
着，我这辈子找到的第一份工作，是在棉花田里锄地。
”台下的听众全都呆住了。
“如果情况不如意，我们总可以想办法加以改变。
”他继续说，“一个人的未来怎么样，不是因为运气，不是因为环境，也不是因为生下来的状况。
”他轻轻地重复刚才说过的话：“如果情况不如人意，我们总可以想办法加以改变。
” “一个人若想改变眼前充满不幸或无法尽如人意的境况，”他以坚定的语气向台下说道，“只要问
一问自己：‘我希望情况变成什么样？
’然后全身心地投入，采取行动，朝理想的目标前进即可。
” 接着他的脸绽放出美丽的笑容：“我相信大家会比我做得更好！
”人与人之间原本只有微小的差别，但在面对不如意的环境时，却造成了巨大的差异。
其原因正在于心态，面对逆境时，是怨天尤人，还是积极进取以图改变？
当你一味地抱怨时，你的境况不会得到丝毫改变，只有改变自己的心态，你才能得到你想要的。
积极的心态，激励和改变了无数次深陷逆境的泰勒，积极的心态，也是走向成功。
实现自己人生目标的灵丹妙药。
泰勒的故事告诉我们，影响我们人生的绝不是环境，也不是遭遇，而是我们持有什么样的信念。
 环境并不偏袒我们中的任何一个人。
这个世界看似不公平，但看那些最后胜利的人，我们就会明白，其实世界并不是那样。
在胜利者那里，有在有利的环境中取得成功的人，也有在不利的环境中取得成功的人，他们彼此混合
在一起。
可见，能左右自己命运的不是境遇，而是我们自己。
凡是想成功的人、渴望进取的人，都要相信自己的力量，不为各种不利因素所左右，只要朝着既定的
大目标勇往直前即可。
拿到什么牌不重要．重要的是如何把牌打好尼布尔有一句有名的祈祷词：“上帝，请赐给我们胸襟和
雅量，让我们平心静气地去接受不可改变的事情；请赐给我们勇气，去改变可以改变的事情；请赐给
我们智能，去区分什么是可以改变的，什么是不可以改变的。
”我们凭什么一有挫折便怨天尤人，跟自己过不去呢？
要明白，打牌时，拿到什么牌并不重要，如何把手中的牌打好才是最重要的。
珍子家世代采珠，她有一颗珍珠是她母亲在她赴美求学时给她的。
在她离家前，她母亲郑重地把她叫到一旁，给她这颗珍珠，告诉她说：“当女工把沙子放进蚌的壳内
时，蚌觉得非常不舒服，但是又无力把沙子吐出去．所以蚌面临两个选择：一是抱怨，让自己的日子
很不好过；一是想办法把这粒沙子同化，使它跟自己和平共处。
于是蚌开始把它的精力、营养分一部分去把沙子包起来。
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”“当沙子裹上蚌的外衣时，蚌就觉得它是自己的一部分，不再是异物了。
沙子裹上蚌的成分越多，蚌越把它当做自己，就越能心平气和地和沙子相处。
”母亲启发她道：“蚌并没有大脑，它是无脊椎动物，在演化的层次上很低，但是连一个没有大脑的
低等动物都知道要想办法去适应自己无法改变的环境，把一个令自己不愉快的异己，转变为可以忍受
的自己的一部分，人的智能怎么会连蚌都不如呢？
”“蚌的肚量”值得借鉴，对于无力改变的环境，我们只有努力去适应，也许只有这样我们才能少走
弯路，才能进步。
一位社会心理学教授带着自己的学生来到自家门前的草坪上。
教授指着一棵老槐树说：“这里有一窝蚂蚁，与我相伴多年。
”学生们凑上前观看：树缝里有小洞，小蚂蚁们东奔西跑，进进出出，很热闹。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<年轻人要懂得的人生经验>>

编辑推荐

《年轻人要懂得的人生经验》编辑推荐：有些事，年轻的时候不懂得，懂得的时候，已不再年轻，有
些事，有机会的时候没去做，而想做的时候，已没有机会。
〈br〉越早抓住并利用年轻的资本，你就会越早走同龄人的前面，你的人生就会越靠近幸福和成功！
〈br〉少年时不懂“丛林法则”，不懂世态炎凉，不懂时光易逝，不懂得自己很多事情不懂，当年轻
人兴奁惊奇又懵懂困惑地步入社会，激荡于社会的暗流中，才明白生活远没有想象中那么简单。
很多事情都在围绕“丛林法则”运转，此时如果缺少一些必要的人生经验，就会在现实中处处碰壁，
最终湮没在复杂而险恶的人生丛林之中。
〈br〉这些岁月沉淀下来的经验和智慧，将成为你人生路上的无价之宝，让年轻的你少走弯路，帮你
把搌住人生的航向，在通往成功的道路上事拳功倍！
〈br〉二十几岁了，别再犯迷糊！
历练心智，人生路上的无价之宝，拨云见日，改变命运的成功指南。
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