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内容概要

　　有一种辣不是火热，而是让人感到温暖，在浓墨重彩中嗅出家的味道，那就是家常滋味的辣。
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作者简介

大菜，本名何易，女，现居北京，为室内设计师和家居装饰品设计师、易画廊艺术总监。
 业余时间喜欢旅游和烹饪，走过很多地方，喜欢用心去感受每个地方的美和风情。
在家的时候喜欢自己下厨，享受在厨房里的每一分钟，希望自己能将艺术和美食融合，将设计的灵感
运用在烹饪中，让美食也成为充满创意的艺术。
 2006年9月开始在新浪写博客，以写美食为主，以精美的图片和感性的文字拥有大批忠实读者，博客
点击率过千万。
大菜的个人博客入选新浪美食名博。
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最惹火的麻辣味重庆烤鱼椒麻鸡蒜泥白肉卷川味凉粉麻辣鸭脖子辣炒蛏子香辣虾水煮鱼宫保鸡丁花椒
鸡丁芝麻肉丝水煮肉片麻辣肉片麻婆豆腐干煸四季豆麻辣小土豆四川凉面宜宾燃面素椒炸酱面矜持型
的辛辣味姜汁菠菜塔芦笋刺身姜汁豇豆自制“饭遭殃”小菜黑椒炒虾球牛肉洋葱卷小炒黄牛肉辣子鸡
孜然炒鸡翅杭椒炒牛柳香椿芽煎蛋饼虎皮青椒双椒鸡丝青椒炒玉米干煸苦瓜青椒荷香糯米鸡不平凡的
家常辣辣子肉丁泡菜鱼小炒肉酸辣肥牛豆瓣鲫鱼豆腐烧牛腩川汁烧虾球川味土豆烧排骨川味小鸡炖蘑
菇辣炒三丁鱼香青笋肉片芽菜肉末炒春笋西蓝花梗炒牛肉家常炒豆腐鱼香茄盒酸菜烧血旺剁椒丝瓜炒
鸡蛋最具风情的异域辣泰式银耳沙拉辣炒鱿鱼鱼香意大利面泰式冬阴功汤附录川菜常用调料解析关于
准备家宴的几点建议在成都不可不吃的美食
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