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内容概要

《胃口大开的儿童营养餐》的作者是新浪网美食名博主，她的“风中彩虹的美味情缘”博客点击率超
过270万，在网络上有很大的影响力。
她在《胃口大开的儿童营养餐》中所选择的菜式都是其博客中最受网友欢迎的，以致于本书更贴近大
众，更贴近生活。
这种以网络博客为宣传载体，对于作品本身极具有宣传效应。
　　《胃口大开的儿童营养餐》中介绍的食谱，做起来方便简单，所用的材料都是超市里容易买到的
食材和家庭厨具，而且每一道菜中都注明了其营养成分和含量，让家长做得轻轻松松，明明白白。
在书中除了现成的食谱外，还对儿童营养知识作了详细的介绍，解决了家长们不会为宝宝做营养配餐
的烦恼。
本书中的每一道菜式都是作者按照宝宝的喜好和口味来设计的，它的形象可爱，让孩子看到它就会勾
起吃饭欲望；它营养健康，作者按照孩子每个年龄段的身体成长特点而科学合理地为孩子做的营养搭
配，能够让孩子吃得开心、健康；它易学易做，家长们看到书中的菜谱就能学会每道菜的做法，让做
饭成为家长们的生活乐趣。
希望本书能成为家长的好助手，孩子的好朋友。
让你的孩子在美食的包裹下健健康康的成长。
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作者简介

风中彩虹，现居北京，新浪网美食名博主，开博一年访问量超过270万；曾为《风尚周报》《家有大厨
》《商旅1 85》《型格》等多家美食杂志撰稿；热爱下厨，迷恋于这种充满人间烟火的生活艺术；喜
欢在厨房中用简单的材料，变化出无尽的营养美味，饱腹的同时，也让生活充满情趣与快
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编辑推荐

　　人生中只有一个阶段是不能自己主动选择食物的，这就是儿童阶段。
父母给孩子什么，孩子就吃什么。
孩子成长所需要的一切，都要靠父母的精心哺育。
　　当初为父母的你，不知用什么食物喂养娇嫩的宝宝的时候；　　当你面对挑食的宝宝，不知所措
、无可奈何的时候；　　当你面对五花八门的食材，不知如何选择的时候；　　当你期盼孩子茁壮成
长，却担心营养与美味产生矛盾的时候⋯⋯　　希望这本书，在为你提供儿童餐的做法和营养搭配知
识的同时，还能带给你一些启发和灵感，使你做的每一道儿童餐都美味、营养而又充满创意。
　　风中彩虹用最科学、最健康的方法教您做儿童营养餐，让您的宝宝胃口大开，吃饭香香，身体棒
棒。
　　希望这本书，在为你提供儿童餐的做法和营养搭配知识的同时，还能带给你一些启发和灵感，使
你做的每一道儿童餐都美味、营养而又充满创意。
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