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前言

　　我是一个善于总结的人，还是一个做事认真的人。
能够写一本书，是我长久以来的愿望，但是由于种种原因，总是未能付诸行动。
　　直到2006年8月28日这一天，我的命运出现转折的这一天，我坚定了要写成一本书的信心。
当然，如果上天能给我更多的时间，我还将成就许多本书。
　　在我真正开始整理我的书稿之前，我就已经有一搭无一搭地在积累我的抗癌经历了。
经过痛苦和惊险的四期化疗，身处癌症患者之中，在看到一张张无奈的面孔，接到一个个询问电话后
，更日趋急切地感到我是一个癌症患者，同时也有义务在余生为癌症病友们做一点点事情。
于是，几乎每一天我都在心中祈祷，希望上天能多给我一点时间，让我把这本书写完⋯⋯　　在刚刚
过完52岁生日之后的一个月，一个活跃在工作岗位上、自我感觉身体像个小伙子似的我，被x光一照—
—晚期肺癌，肿瘤有小鸡蛋那么大，已经转移到右侧胸膜，胸腔积水将半个肺叶淹没，从影像看肺叶
一长一短⋯⋯　　看到诊断结果，我蒙了，大脑一片空白，就这样浑浑噩噩地过了两天。
这两天，我想了很多，既然病魔已经找到了我，我就不能逃避，要勇敢地面对它，和它斗争。
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内容概要

　　勇敢的心态，去面对病魔并取得胜利，她以知识女性的智慧和豁达，反思自已的性格、生活、饮
食习惯等癌症的内在联。
他在与癌魔的殊死较量中绽放出一个女人别样的美丽。
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书籍目录

自序社长推荐唱响生命之歌（代序）敬佩和感动之间，是激励（编辑手记）前期第1天 晴天 惊雷第2天
选择确诊医院第3天 治疗空当别闲着第4天 我没能改写医学史第5天 给大家提个醒第6天 看到生的希望
第7天 医源·医缘第8天 在中山医院的第一天第9天 我的救命草第10天 选择了综合治疗方案一期第11天 
尝试新疗法第12天 首次化疗第13天 阿瓦斯汀第14天 中医伴我行第15天 过好每一天第16天 从食物中汲
取营养第17天 关于忌口第18天 值得总结的第一周第19天 换个吃法第20天 化疗小常识第21天 胃胀缓解
法第22天 酶的作用第23天 食物排毒疗法第24天 吞噬细胞进入体内第25天 一杯安慰第26天 我的八字箴
言第27天 寻找病中的欢乐源第28天 其实我也怕死第29天 治疗空当别闲着第30天 善待自己的身体第31
天 一切从“头”来第32天 化疗一期病情评估结果二期第33天 做自己的医生演砸了第34天 体检的误导
第35天 顺其自然第36天 开朗性格中的缺陷第37天 向被“刀子嘴”伤害的人道歉第38天 吸烟的故事
第39天 抓住癌症的优势第40天 癌症病人的三件宝第41天 “草船借箭第42天 一人患病，全家受益第43
天 要想活命改变行动第44天 安全有益的食物第45天 重拾清新味觉第46天 急性子应对慢性病第47天 我
对癌细胞的了解第48天 给体内的癌细胞喂“毒药”第49天 给体内的癌细胞喂“毒气”第50天 给体内的
癌细胞喂“毒水”第51天 适应化疗的奥秘第52天 不能吃鸡第53天 抗肿瘤“开局”很重要”第54天 给
癌症病人留口“活气”第弱天 愁死我了第56天 病中的忏悔第57天 易瑞沙第58天 第二次化疗的评估结
果第59天 知识是癌症的克星三期第60天 不能因噎废食第61天 我和孩子们的故事（一）第62天 我可爱
的“大白鲨”第63天 修复我的“大白鲨”第64天 天 使与恶魔之间第65天 医生——我渴望的“大长今
”第66天 化验单怎么看第67天 谁偷走了我的健康第68天 不能掩耳盗铃第69天 守护生命的主要功能
第70天 治疗中怎样运动第71天 对号入座，我该得癌症第72天 天 真vs理智第73天 便宜有好货第74天 癌
症离不开“综合”二字第75天 临时抱佛脚第76天 减肥也有错第77天 接纳怪模样第78天 来自糯米饭的
启示第79天 天 人合第80天 推动我练郭林气功的动力第81天 第三期化疗检验结果评估四期第82天 我经
历的检测手段之感受第83天 生命之源第84天 来自老饭粒的启示第85天 中医常识第86天 做人做鬼都不
要贪第87天 气功疗法第88天 多知道点儿没坏处第89天 冲出重围第90天 有关癌症宣传小报的妙用第91
天 给癌细胞平反第92天 肿瘤相关知识第93天 练就火眼金睛第94天 我和孩子们的故事（二）第95天 制
造快乐第96天 我和孩子们的故事（三）第97天 从“八个一做起”第98天 汤汤水水保我顺利化疗第99天
希望之星第100天 胜利大结局——肿瘤完全缓解后记
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章节摘录

　　酸辣等刺激性食物进入人体后，体液中含有辣味，也对黏膜有刺激作用，两个刺激加在一起，加
重火辣辣冒热气的感觉。
也怪，十几天以后再吃就没有这样的感觉了，大概是黏膜恢复正常了。
　　犯的第三个错误：平时吃饭狼吞虎咽的，虽然知道要细嚼慢咽多产生唾液，但是一下子很难改掉
吃东西快的毛病。
一天我吃得正起劲儿呢，一不留神咬了自己的腮帮子，一个血淋淋的口子出现了。
都说嘴里肉愈合得快，当时也没当回事。
不想几天的工夫，不但伤口没有愈合，而且溃疡面迅速扩大，烂成一个深深的大坑，还感染了几个小
坑，嘴里热辣辣的，闭都闭不上。
轮番上治疗口腔溃疡的药也不见效。
睡觉时嘴都是张开的，往外冒热气。
吃饭简直就是在上刑，典型的伤口上撒盐，直到痛得麻木了。
唉！
人活着啥罪都得遭呀！
　　一个深刻的教训：化疗和平时就是不一样。
平时大事变小，化疗时小事变大。
一个口腔溃疡就让我深深地领教了。
　　逼出创造力，你信不信？
那嘴烂的，上啥药都不见起色。
于是我就回忆起小时候的一个偏方：把半个鸡蛋壳放在火上烤，烤到鸡蛋壳内膜发黄即可。
将烤后放凉的鸡蛋壳内膜揭下来，根据口腔溃疡面的大小，取一块贴在创面上，有一点儿杀口的感觉
，一回就好。
我管这叫以膜养膜，效果很好，还没有任何毒副作用。
在使用华素片、西瓜霜、漱口液、牙膏等不管用后，我用火烤鸡蛋膜就治好了严重的口腔溃疡。
　　犯的第四个错误：为了消磨时光让我开心，女儿给我租来了很多搞笑的VCD碟片，我每天看得很
开心。
姐姐从哈市来，立即给围剿了。
她说：看电视时间长了会降低白细胞。
　　呵！
一切为了治疗，一切为了化疗，连电视都不让多看。
只要是对身体不好的事情，一律叫停。
我这时可是一个乖乖孩儿，谁说对白细胞不好的事情，我立刻叫停。
今天检查血象白细胞4300，化疗前是5100。
　　帮助身体里的好细胞维持化疗，打败癌细胞，是这一周乃至以后化疗的中心任务。
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编辑推荐

　　在众多疾病当中，应该说癌症和那些突发性的疾病比起来还算是比较仁慈的⋯⋯　　能够活下来
的癌症患者，大部分是勇敢的人⋯⋯　　“人类的死亡，70％.是由于无知”。
知识能抗癌，我对此结论深信不疑。
　　在饮食方面，应按四季气候变化来调理，如冬季应多食生姜、鸡、鸽子、鳗鱼、鳝鱼等。
　　我的心态逐渐适应着癌症治疗的每个过程。
　　生命日记——勇战晚期肺癌
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