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前言

室内植物绝不仅仅是用来装饰和欣赏的，它们对于我们的生活，还有更高更深的价值层面。
绿色植物可以有效净化室内的空气，吸收装修、装饰材料中释放出来的毒气，而这些毒气通常几年甚
至几十年都飘浮在居室的各个角落。
而几盆小花草的力量却很神奇，与那些无色无味的有毒气体对人的危害一样，这些小花草与毒气的对
抗同样是无声无息的，在静默的日日夜夜之后，新鲜、充足的氧气会充盈一室，这种变化却是可以感
觉得到、触摸得着的。
绿色植物还可以食用养颜。
品尝花卉大餐，啜饮花草茶饮，在当下不仅是一种时尚，更是一种对健康生活的追求。
那些艳丽的色彩，那些亮丽的外形，那些勾人食欲的美味佳肴，都可以来自你种养的花草。
你可以在某个假日的午后，准备一场以花草为主角的下午茶盛宴，一壶菊花茶、一碟桂花糕或者还有
一碗百合粥，晚上临睡前再来一个玫瑰花瓣浴，浪漫、健康、天然、保养等这些高品质生活的关键词
，全然囊括在这些花花草草之间了。
绿色植物还是天然的小药箱，千万不要小看这些小花小草，如果家里人有个小伤小痛，完全可以用这
些小花草搞定。
清热解毒有金银花，安神降压有美人蕉，消炎去肿有瑞香，活血化淤有杜鹃，花草药的神奇功效也许
是你想象不到的。
绿色植物还可以愉悦人的精神。
没有谁会觉得生机勃发的绿色或是娇艳欲滴的花朵讨厌，况且有些花草自身的芳香还是天然的精神抚
慰剂。
无论是平安树还是薄荷草，它们带给你的将是由内而外的放松和快乐，在这些花草的环绕下，你会由
衷地觉得自己是一个幸福的人。
花草赠与我们的远比它索取的要多得多，所以，带几盆花草回家，应该是你马上要做的事。
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内容概要

混浊的室内空气会导致人头痛、头晕、流鼻涕、失眠、乏力、关节疼痛以及食欲减退等症状，美国称
之为“病态楼宇综合征”。
这是因为在我们现代的生活中，化学有毒物质的来源越来越广泛，离我们也越来越、各种粘合剂、各
种板材、各种办公桌椅、室内的装修材料，甚至电脑、打印机和各种家用电器等等，都会源源不断地
释放有毒物质，从而导致“病态楼宇综合征”的发生。
    植物对于净化室内空气的作用是十分明显的，这是因为我们这个星球上生命的存在，就是依赖于植
物的光合作用，同时科学研究的结果也证实了植物确实具有净化空气的能力。
    室内植物的种植原则是数量越多越好，同时还要采取“混合种植”的方法，因为不同的植物能吸收
不同的污染物，吸收能力也不同。
一个简单的经验法则是：每10平方米的面积应当有两到三盆盆径为20～30厘米的植物。
    植物不是万能的，对于保证室内空气的质量，还要利用各种效果明显的方法进行综合治理。
此外，保持室内窖气的流通也是十分必要的。
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章节摘录

插图：袖珍椰子【别名科属】又名矮生椰子、袖珍棕、矮棕；为棕榈科椰子属常绿矮灌木。
【外观形态】叶：袖珍椰子茎干直立，不分枝，叶片由顶部生出，羽状全裂，裂片为宽披针形，四季
常绿，有光泽。
花：肉穗花序，雌雄异株，雄花稍直立，雌花序营养条件好时稍下垂，花为黄色呈小珠状，春季开花
。
果：结小浆果，一般为橙红色或黄色。
【养护要领】水：袖珍椰子吸水力极强，需经常保持盆土湿润，但要注意浇水要等到盆土干的时候再
浇，夏天除浇水要充足外，还要经常往叶面上喷水，增加空气湿度。
光：怕强光直射，即使很短的时间，也会灼伤叶片，但也不能长期放在过于阴暗的地方，让它受散光
即可。
肥：不宜过多施肥，一般春、秋两季施2～3次稀薄液肥即可，肥料中氮、磷的比例以5:4为佳，这样会
很好地控制袖珍椰子的高度，不致使它过高过大。
繁殖：袖珍椰子的繁殖主要用播种或分株法。
种子要随采随播，在25.C左右的温度下，约需3个月能萌发新芽，后一种方法不易成功，所以不建议使
用。
【室内用途】1.袖珍椰子有“高效空气净化器”的美称，它能同时净化空气中的苯、三氯乙烯和甲醛
，很适合摆放在新装修好的居室中。
2.此外，袖珍椰子还具有一定的杀菌作用。
【特别提示】1.袖珍椰子外形美观大方，可以在很多地方摆放，如客厅、书房、会议室、宾馆服务台
等，既有装饰作用，增添热带风光，又可以改善空气质量。
2.袖珍椰子可以水培，用蓝色水晶玻璃瓶栽养，就仿佛置身于大海边一样。
橡皮树【别名科属】又叫印度榕、印度橡胶；是桑科榕树属常绿乔木观叶植物。
【外观形态】橡皮树树形高大粗壮，属于大型室内植物。
叶：橡皮树叶片较大，很厚，有光泽，圆形或长椭圆形，叶面为暗绿色，叶背为淡绿色，新叶刚萌发
时内卷。
橡皮树不开花。
品种：常见的有金边橡皮树，叶缘为金黄色：花叶橡皮树，叶片生有许多不规则的黄白色斑块。
【养护要领】水：橡皮树喜欢高温潮湿的环境，盛夏时要注意保湿，每天浇一次水，冬季减少浇水次
数，5天左右浇一次，盆土稍微干一点儿为好，这样可以安全过冬。
光：每周放在充足的阳光下晒一两天，同时注意通风。
土：1份腐叶土、1份园土和1份河沙混合，并加少量基肥。
肥：生长期每半月施一次低浓度液体肥，最好在盆土偏干时进行，这样有利于吸收。
修剪：当植株长到1米高时，需进行截顶(摘心)，促进分枝萌发，侧枝长成后，每年都要对侧枝修剪一
次，2～3年后即可获得拥有完美外形的橡皮树了。
繁殖：一般用扦插法和高压枝条法。
扦插法易成活且生长快，一般于春末夏初进行，选择一年生的中部枝条作为插穗，保留三个芽，剪去
下面的一个叶片，将上面两个叶子合拢，及时用草木灰涂抹伤口，并用塑料薄膜绑好，然后将插穗扦
插入河沙插床，保持较高的湿度，在温暖、半阴的条件下，2～3周即可生根。
高压法也比较方便，选择二年生的枝条，先在枝条上环剥1～1.5厘米宽，再用泥炭土包在伤口周围，
然后用塑料薄膜包紧，并捆扎上下两端，1～2个月后，即可将生根的枝条栽入盆中。
【室内用途】1.橡皮树能清除可吸入颗粒物的污染，对室内粉尘能起到有效的吸附作用。
2.橡皮树还能吸收空气中的一氧化碳、二氧化碳、氟化氢、甲醛等有害气体，使空气清新自然。
3.橡皮树最适合放在居室或办公室的窗边，可以阻挡室外有害粉尘的侵袭，净化空气。
【特别提示】1.橡皮树叶片肥厚而绮丽，宽大美观且有光泽，红色的顶芽状似浮云，托叶裂开后恰似
红缨倒垂，颇具风韵。
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它的观赏价值较高，是著名的盆栽观叶植物。
2.橡皮树虽喜阳但又耐阴，对光线的适应性强，所以极适合室内的美化布置。
3.定期往橡皮树的叶面喷2％的啤酒溶液，可以使叶子明亮葱绿；橡皮树宽厚的叶子表面常常会落上灰
尘，所以要注意清洁灰尘，用软布蘸清水擦拭即可。
铁树【别名科属】又名苏铁、凤尾蕉：是苏铁科苏铁属常绿乔木，为世界上少有的最古老的观赏常绿
乔木。
【外观形态】叶：铁树为大型羽状复叶，不分枝，小叶呈线形，边缘内卷，浓绿色，有光泽。
花：在热带地区，约十年后的铁树，每年都会开花，而在温带一般不开花。
铁树花雌雄异株，雄花呈螺旋状排列，似菠萝，被生茸毛，初开时为淡黄色，成熟后变成褐色。
雌花较大，生有掌状鳞片，形状为扁平圆柱体，花期在7～8月。
果：铁树的种子是圆的，颜色鲜红，有“凤凰蛋”之称。
【养护要领】铁树生长缓慢，寿命较长，可达200年以上。
水：铁树喜欢温暖湿润，要保持盆土湿润，但不要积水，盛夏时每天浇一次水，其他季节要减少浇水
量，冬天5～6天浇一次水即可。
光：喜欢阳光，也耐半阴的环境，放在明亮的散光下比较合适。
土：用腐叶土4份、园土3份、骨粉1份、河沙2份、锈铁屑200克混合配制成的培养土栽培，保证排水性
好。
肥：夏季可施稀释的液体肥数次，并加入硫酸亚铁溶液，能使叶色更加浓绿。
繁殖：常用分株法，早春换盆时，将铁树挖出，切割母株旁生的小株，切割时尽量少伤茎皮，切口稍
干燥后将其栽入粗沙、腐叶土各半的盆内，放在半阴处养护。
【室内用途】1.铁树可以有效吸收苯和苯的有机物，新家具、新装修的房屋中，甚至吸烟产生的烟雾
中都含有苯，据测试，铁树一天可以去除香烟、人造纤维中释放的80％的苯。
有烟民的家庭一定要摆放铁树哦。
2.铁树适合放在新装修的房屋或办公大厅里，可以有效净化空气，美化环境，同时铁树又是一种吉祥
植物，有很多美好的寓意。
3.另外，铁树的叶子还可做切花，配置花篮或插花，能够美化环境。
【特别提示】1.有很高的食用、药用价值：茎内富含淀粉，可供食用；种子可供药用，能治疗痢疾，
有止咳、止血之效；叶为收敛药，有止血之功效；花为镇咳、镇痛药；根可用来滋养身体，近来发现
还有抗癌的作用。
2.铁树果实里面有有毒物质，食用后会产生一种神经毒素，所以千万不能食用。
P35-39
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编辑推荐

室内植物除了具有装饰和欣赏的用途之外，还会对我们的生活有更高层次的价值。
《有益健康的138种室内植物》采用简练的语言，清晰的步骤，对138种室内常见的植物的科属、形态
、养护要领等进行了描述。
尤其对这138种植物的净化空气能力，吸收甲醛能力和保健功能进行了详细的阐述，使《有益健康
的138种室内植物》的实用性增强，能指导读者根据自身的实际情况，利用植物对室内环境进行精心布
置。
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