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内容概要

这是一部特别实用的图书，书中介绍了24大类日常生活中最常用的计算公式，包括保健、理财、摄影
、商业、出版、法律维权、税务、医学等各个领域的常用公式。
内容浅显易懂，图文并茂。
这些公式就像是你手中的小扳手、小电笔，会为你的生活提供便利。
本书涉及面较广。
书中每一个公式都是前人智慧的结晶，已经过实践验证，具有严谨性、科学性。
为让读者充分理解并轻松运用这些公式，有的公式列举了例题，有的公式配有插图。
编者广征博采，遍求各相关领域的专业人员，并经过计算验证、整理，终成此书。
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章节摘录

生活因计算更美好肖明商场经常搞消费返券的活动，你知道自己真正享受到了多少折扣吗？
在单位加班时，你能计算出自己应得的加班工资吗？
在房子装修前，你能计算出较为准确的装修费用吗？
不查任何日历，随便提供一个日期，你知道那天是星期几吗？
自己或亲人、朋友怀孕了，你能推算出预产期吗？
套用一本书中的计算公式，上面的每个问题，我最多几分钟就算出来了。
这本书就是哈尔滨出版社出版的《生活中最常用的计算公式》。
在我的脑海中，计算公式是课堂上的数学知识，离现实生活很遥远。
这本书让我对计算公式的认识有了根本性的转变，从来没有像今天这样，感觉公式这么亲切、实用！
聪明的人，在花费人力财力时精打细算，在预测未来、估计情势时神机妙算。
但很少有人用计算公式来料理自己的日常生活，可能大家跟我一样，认为计算公式只不过是尘封在仓
库里的冷冰冰的铁器而已。
科学家辛辛苦苦总结出的计算公式，就是为人类社会服务的。
如何让计算公式为我们的生产生活服务，就看我们自己如何运用它！
法国小说家、诺贝尔文学奖获得者阿纳托尔?法朗士说过：“不会计算的人，也是不会有价值的人。
”这本书中介绍了24大类日常生活中最常用的计算公式，包括保健、理财、摄影、商业、出版印刷、
法律维权、税务、医学等各个领域的常用公式。
内容浅显易懂，有的公式列举了例题，有的公式配有说明图。
书中的公式就像我们手中的小扳手、小电笔，用起来得心应手、轻松便捷。
我发觉，这本书中的计算公式的难度都不大，初中文化程度的人都能使用。
科学知识和现实生活之间，总存在一条看不见的鸿沟，感谢这本书的作者，为我们在这二者之间架起
了一座桥梁。
好好使用这本书中的计算公式吧，它们会给你带来实实在在的好处：保护健康、节省支出、提高效率
、减少成本、降低风险、避免损害⋯⋯计算公式是一把金钥匙，灵活运用它，你就能打开快乐生活之
门，你的生活会变得更合理、更快捷、更美好！
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媒体关注与评论

　　只要可能，就去计算。
　　　——英国遗传学家，统计学家 弗朗西斯·高尔顿　　不会计算的人，也是不会有价值的人。
　　　——法国小说家、诺贝尔文学奖得主 阿纳托尔·法朗士
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编辑推荐

《生活中最常用的计算公式》中的计算公式会成为你得心应手的生活小工具，生活中24类最常用、最
实用的计算公式，置于桌上床头随时查阅的必备手册。
生活既是绚丽多彩的，又是杂乱无序的，计算公式能将你的生活料理得井然有序、高效顺心。
不查阅任何日历，随便提供一个日期，你能知道那天是星期几吗？
告诉你一个人的出生年份，你能知道他的生肖是什么吗？
国家规定，鞋类的鞋号标注必须以毫米为单位，倘若只知道鞋子的码数，你能换算出新鞋号吗？
房屋需要装修，你能计算出较为准确的装修费用吗？
你能根据客厅面积大小，科学地计算出放在客厅内的电视机的最佳尺寸和最佳观看距离吗？
工作中遇到加班情况时，你能精确计算出自己应得的加班工资吗？
自己或亲人、朋友怀孕了，你能推算出预产期吗？
商场、餐馆经常搞消费返券的活动，你能知道自己真正享受到了多少折扣和实惠吗？
购置房产前后，在首付款之外，你能算出自己每月应按揭多少吗？
你的稿件已经被采用，你知道出版社或报社应该付你多少稿酬吗？
遇到医疗事故、工伤事故、道路交通事故及旅游事故等损害时，你能清楚知道自己应该获得哪些赔偿
和具体的赔偿金额吗？
⋯⋯以上这些问题，只要运用《生活中最常用的计算公式》中的计算公式，你就能算出来。
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