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前言

　　同人的饮食，讲究内容与形式的统一。
菜要做得好吃，又要有花色。
青菜萝卜海鲜肉品，山珍干货，一经烹饪，便见活色生香。
饮食当随时代变。
现代人对饮食的要求越来越高——要吃得科学、吃得营养、吃得健康。
食事，实乃大事矣。
　　中国有一句名言：“医食同源”，一词是根据“药食归一”思想而来，是指医药的来源，原本和
食物如出一辙.各种食物有各自的营养成分和药理性质，饮食得当，有助于保健和疾病的康复。
古人认为药与食物同起源于一个根源，可见饮食与人体健康密切相关。
　　将中医的饮食关念与家常美食相结合，融入营养、饮食、再加上养生知识，这些元素组合起来，
就能为您带来一个幸福与安康的家庭。
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内容概要

　　养生菜从营养学的观点来看，搭配合理：从中医养生理论来讲，符合养生原则；从口味上来说，
不失是精品佳馔，从造型外观来看，更像是绝妙的艺术品。
针对日常多发病症，提供适宜的食材，同时精选菜式，方便你在家自制“病号餐”。
还可根据现代人的保健需求，推荐了补益气血、安神补脑、降压降脂、滋阴壮阳、开胃食等功能性药
膳，指导你自制养生食疗餐。
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编辑推荐

　　《色尘美味餐桌丛书：养生菜分步详解168例》中有超详细的制作步骤，最精美的菜式图片。
中华御厨陈绪荣，公共健康管理专家魏雅宁联合推荐。
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