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前言

怀孕、生育是人生大事，是女性充满期待、渴望和一生中最骄傲、最美丽的时期，更是女性人生最完
美的经历和体验。
从两性之间完美的造物结合，到体内有一个新生命开始孕育，神圣责任感与激情感悟，满腔的希冀与
昼夜牵挂，惊喜与手足无措的惶惑⋯⋯种种复杂的情感会交织错杂在一起，始终陪伴在孕期的40周里
。
从两情相悦的性爱到生命延续的孕育，作为一名即将“荣升”为人母亲新角色的准妈妈，需要了解的
关于生育、胎儿、生理和心理方面的知识面极其宽广。
面对即将来临的孕育大事，既没有心理准备，也缺乏相应的知识，迫切需要既系统科学地了解孕育知
识，需要懂得怎么做，更需要相应的心理调整适应。
现代医疗保健条件相对发达，需要到医院解决的问题自有妇产科医生负责。
所以，本书旨在深入浅出，概略阐释从女性怀孕到妊娠发生40周前后的保健知识，让读者一书在手，
心中有数，懂得什么样的重大问题需要找妇产科医生，同时能对医生的指导有一定的基础理解一一这
正是本书编撰意图，让准妈妈们一书在手，指导日常生活起居胸中有数，能轻松快乐度过孕育关，轻
松快乐做妈妈！
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内容概要

本书大推荐理由，为您提供最贴心的怀孕方案：    1简明实用和体贴周到的孕产期保健指南。
集科学性、实用性、趣味性于一体．体现了“为母亲保全孩子”，“为宝宝保全妈妈”的宗旨。
    2孕期需要做的各项检查项目、每一阶段的变化、每一天的合理膳食与营养搭配、胎儿的变化、胎教
的时间和方法。
您想知道的每个问题都能在本书中找到答案。
    3本书坚持以人为本．以简单、轻松的风格，传播人性化、通俗化、科学化的孕产育儿知识。
    4本书体现了当今最前沿的医学研究成果，以最近距离的、最贴近您愿望的呵护和关爱，为您提供最
详尽的帮助与指导。
    5本书知识量比一般孕产图书容量更大、更全。
版式设计活泼，色调明快，语言现代，图文并茂，使新手妈妈们能在轻松的心情下阅读。
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章节摘录

插图：新感受、新交流胎动带来的喜悦从这个时期开始，孕妈妈会感觉到胎动。
第一次感觉到腹中的小宝宝的蠕动，那种感受，会让孕妈妈欣喜若狂，此前，为了怀孕而承受过的早
孕反应再难受，也会觉得值得。
渐渐地，腹中胎宝宝的动作会越来越多、越来越规律，准爸爸也能够在孕妻腹部明显地摸到宝宝的动
作了。
胎儿主要有两种动作，一种是旋转运动，胎儿翻身，回转躯干：另一种是单纯四肢运动，拳打脚踢。
胎动正常表示胎盘功能良好，输送给胎儿的氧气充足，胎儿发育正常。
正常明显的胎动每小时不少于3－5次，12小时明显胎动在30－40次以上，最高可达100次左右。
掌握了自己孩子胎动的规律，就能发现胎儿活动是否正常。
胎动一般来说是规律的，也受一些因素影响而变化。
妊娠月份不同，一天内测定时间不同，胎动次数会有差异；羊水多少、母亲情绪变化、使用药物等都
会使胎动发生一些变化。
妊娠28-38周时胎动最活跃，临近足月时，由于胎头下降到骨盆，胎动次数相对减少。
孕妈妈为尽早接收好胎儿发出的“安危信号”，应当坚持每天测胎动次数。
仰卧，把双手放在腹部，动一次计一次数。
可以在每天早、午、晚各测一次，每次一小时，然后把3次计数相加再乘4，得数即P2小时胎动次数。
如果做不到每天测3次，可以选择晚上临睡前固定一个小时。
正常胎儿每小时胎动不少于3－5次，P2小时在30－40次以上，不少于30次。
否则，应立即请医生检查。
胎动次数应当记录，怀孕28周以后应当每天记录。
感觉到胎动以后，就可以每天定时与胎儿宝宝一起来做胎儿体操。
方法是平卧床上，尽量放松，双腿屈膝。
孕妈妈双手捧住子宫，用手指轻拍或轻压胎儿，胎儿；感觉到刺激，便会有所反应。
经过一段时间，胎儿习惯了这种活动后，妈妈一触及j便会开始运动，当宝宝累了或烦了时，便会抖动
小手或顿脚，向妈妈表示回应。
开始时只做一两下胎儿体操即可，到妊娠8个月以后，可以持续做到10分钟。
胎儿的运动训练建立在胎儿一定的自主运动能力基础上。
训练时，孕妈妈应仰卧，全身尽量放松，先用手在腹部来回抚摸，然后用手指轻戳动腹部不同部位，
观察胎儿的反应。
开始时动作宜轻，时间在1－2分钟左右。
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