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前言

　　相爱的两个青年男女，即将步入婚姻的殿堂，作好了携手并肩共同度过朝夕相处的准备。
新婚前，可能会有亲朋好友带着美好的祝福，推荐或赠送一本《新婚必读》。
　　结婚是两个人的事，有什么需要“必读”、必知的事儿？
拿到这本书之前，您肯定会有疑问。
　　当然会有！
而且很多。
　　心理适应、物质准备、生活习惯、法律登记、婚庆婚宴、亲友告知、生育大计、两性私密、健康
常识、当家理财、家务琐事、家和之道⋯⋯两个从小生活在不同环境中的异性男女，自此以后要经年
累月地朝夕相伴、耳鬓厮磨，建立起一个专属于“二人世界”的社会构成基本细胞——家庭，谈何容
易！
　　新婚的一对男女，需要一起去面对全新的生活、接受对方的全部社会关系、生活习惯、生理和心
理上的特质，构建起一个新的家庭来，比起鸟儿们东一口草、西一嘴树枝构筑一个遮风避雨的爱巢来
说，工程量丝毫不逊。
并且还要为新家庭增添新成员、繁衍后代、延续生命而共同努力。
　　这本书，旨在能帮助即将步入婚姻、正在筹建爱巢的婚前男女，把需要做好的事情大致理出一个
头绪来，分门别类地提出一些实用、可操作性的解决方案，一册在手，胸中有数，遇事皆有章可循，
有所借鉴。
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内容概要

1 要结婚了，从心理到生理，你都准备好了吗？
结婚也有很多知识。
本书为准新娘新郎提供了许多有关爱情专家的建议和有关生活的最新资讯。
    2 该书实用性和指导性非常强，非常适合即将结婚的人或者是新婚不久的夫妇阅读。
    3 此书好比是一名家庭顾问，她的光顾，会让你如愿以偿，你的新家庭从此幸福美满。
    4 婚姻会面临许多困惑，这些困惑广泛涉及医学、经济、心理、法律、消费、美容、优生等诸多领
域，令人茫然。
本书针对上述问题，科学、翔实、通俗、生动地介绍了相关的知识，使之更适合现代读者的实际需求
。
    5 本书特别详细地介绍了新婚夫妻应当了解的健康知识，包括男女性生理情况、婚前检查，新婚性
生活常识，洞房意外处理，孕育与避孕知识，新婚蜜月的卫生防病以及常见疾病防治等方面。
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章节摘录

Part 1 你准备好了吗——婚前篇付出、责任、平淡、无悔——婚姻，意味着什么多少“过来人”，会
含混地吟诵钱钟书先生名著《围城》中的名句答复：城内的人想出去，城外的人想进来。
婚姻也罢，职场也罢，人生的愿望大都如此。
如果未及深思，仓皇“入城”，待到日常琐事把七彩的梦想无情地打碎之后，最终会令人在“突围”
或“困守”当中无奈地抉择，为恋人制造不悦乃至痛苦。
想一想，谈一谈，为两个人的未来作一个策划描绘，让自己的婚姻更加成熟美满一些。
 告别单身时代单身，独立的生活结束，单身自由丧失，随心所欲时代的终结。
如果对于婚姻的束缚、自己将付出的牺牲和代价没有充分准备，依旧像婚前那样，自由往来、逍遥随
性，不把对方的感受、意愿放在同等重要的位置上，不愿意为婚姻的幸福放弃单身的自由，那么，婚
姻会带来一丝丝的失望、一缕缕的遗憾，天长日久，最终会像波涛拍岸、滴水穿石、蚁穴溃堤一般，
无情地摧毁相爱时山盟海誓、忠贞不渝的誓愿，给双方留下伤痕。
因此，在热恋中的难舍难分、分手后的急切盼望相见那一刻，对于朝夕厮守渴盼的同时、激情难耐之
余，不妨冷静地想一想：自己需要放弃、牺牲哪些自由，才能赢取两情相悦的甜蜜！
婚书意味着什么一纸婚书，意味着要承担多种责任，是对于家庭的责任、对伴侣的责任、对未来生儿
育女的责任、对双方家庭的责任、对于对方一切社会关系承担认可的责任。
在走向独立之前，依赖父母的庇佑；而在独立成人后，只需要对自己负责，即所谓“一人吃饱，全家
不饿”的自在，“天地一沙鸥”式的洒脱随意。
而婚姻，则会彻底改变这一切，自己将要为人妻、人夫，为人父母，承担家庭责任，负起使自己的伴
侣幸福的责任，具有关心体贴对方、爱护庇佑对方的义务，还要和对方一起创造新的生命，为双方生
命的延续、为了宝宝的成长，付出千万倍的辛劳，并会因此而理解回报父母养育自己的艰辛和恩情⋯
⋯
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编辑推荐

《完美新婚必读(中国育儿新概念精编版)》权威、科学、全面、实用。
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