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内容概要

专家告诉我们，宝宝的智力发展原来和左右脑的均衡发育有着莫大的关系。
　  在营养方面，也就是益智配方。
小宝宝从出生开始大脑就不断地需要吸收各种帮助大脑发育发展的营养元素。
　  在益智游戏方面，它是以游戏和玩具，通过科学的训练和学习方法，向宝宝输送精神营养，最大
限度地开发孩子的脑部潜能。
　  在父母参与方面，专家告诉我们，在宝宝玩游戏的同时，父母的参与很重要。
    儿童期是人的生长发育过程中的关键阶段。
降低儿童营养不良，预防儿童期肥胖，促进儿童智力开发，增强儿童体质健康，是父母的长期责任。
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章节摘录

　　Part 1 左右脑开发——宝宝聪明的基础　　人的大脑有着无限的开发潜能　　大脑的功能　　1　
大脑支配人的一切生命活动　　语言、运动、听觉、视觉、情感表达等。
它能够调节消化、呼吸、循环、泌尿、生殖、运动等中枢。
　　2　大脑是一切思维活动的物质基础　　智力：观察力、注意力、记忆力、思维力、想象力。
　　能力：思维记忆、学习获得、认识理解、判断推理、综合分析、语言表达、社会活动能力。
　　3　大脑能储存5亿本书的知识　　人的大脑每天能记录下8600万条信息，一生能储存100万亿条信
息，相当于世界最大的图书馆——美国国会图书馆的50倍，即5亿本书的知识。
　　大脑有巨大的开发潜力　　人脑中有2000亿个脑细胞，可储存1000亿条讯息。
思想每小时游走300多里，拥有超过100兆的交错线路，平均每24小时产生4000种思想，是世界上最精
密、最灵敏的器官。
研究发现，脑中蕴藏无数待开发的资源，而一般人对脑力的运用不到5％，剩余待开发的部分是脑力
与潜能表现优劣与否的关键。
　　左脑和右脑的分工　　大脑分为左半球和右半球。
左半球是管人的右边的一切活动的，一般左脑具有语言、概念、数字、分析、逻辑推理等功能；右半
球是管人的左边的一切活动的，右脑具有音乐、绘画、空间几何、想象、综合等功能。
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