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内容概要

　　《婴幼儿科学细心喂养（育儿新概念专家指导版）》集婴幼儿营养、保健、心理、早教等多种知
识与技能于一体，收录了大量国内外经科学研究验证过的宝宝营养食谱。
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作者简介

童笑梅，女，1964年1月出生。
现任北京大学第三医院儿科主任，主任医师、硕士生导师。
1985年毕业于山东医科大学医学系（学士学位），1989年毕业于北京医科大学（硕士学位）。
从事儿科专业工作20余年，历任儿科住院医师、主治医师、副主任医师和主任医师职称，长期从事新
生儿疾病、早产儿管理、新生儿重症监护以及儿童生长发育等方面的临床和实验研究，积累了丰富的
临床、教学和科研工作经验。
主要研究方向为新生儿感染性疾病，早产儿管理和儿童发育评估等。
曾作为国外访问学者被派往新加坡多家医院儿科访问交流。
现为北京市儿科医师培训基地评审专家，北京市医疗事故鉴定专家库成员，国家职业医师考试主考官
、北京市卫生局系统和北京大学系统住院医师规范化培训考官。
曾主持和参加了3项国家自然科学基金课题的研究。
共发表学术论文50余篇。
主编3本著作，参加编写《实用新生儿学》等8部著作。
目前担任《中华儿科杂志》编委；《新生儿科杂志》编委；《国际儿科学杂志》编委。
中华医学会北京围产学会和北京儿科学会委员。
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书籍目录

Part 1　妈咪必读篇母乳，宝宝最好的营养母乳喂养好处多初乳，宝宝的黄金营养新妈咪要注意哺乳姿
势母乳喂养的时间及频率合理膳食提高母乳的质量解除胀奶与暂时性缺奶的技巧哺乳妈咪用药需小心
新妈咪乳房异常时的哺乳上班族妈咪也可母乳喂养给宝宝顺利断奶Part 2　营养月月跟，宝宝更健康0
～1个月新生儿营养指导1～2个月婴儿营养指导2～3个月婴儿营养指导3～4个月婴儿营养指导4～5个月
婴儿营养指导5～6个月婴儿营养指导6～7个月婴儿营养指导7～8个月婴儿营养指导8～9个月婴儿营养
指导9～10个月婴儿营养指导10～11个月婴儿营养指导11～12个月婴儿营养指导1岁1～3个月幼儿营养
指导1岁4～6个月幼儿营养指导1岁7～9个月幼儿营养指导⋯⋯Part 3　了解0-3岁宝宝所需营养元素Part
4　点击0-3岁宝宝最应该吃的明星食物Part 5　0-3岁宝宝功能性饮食餐桌附录
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《婴幼儿科学细心喂养》收录了大量国内外经科学研究验证过的宝宝营养食谱，简明扼要地解答了父
母十分关心或是在日常生活中经常遇到的关于宝宝喂养的问题。
全书集婴幼儿营养、保健、心理、早教等多种知识与技能于一体。
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