
第一图书网, tushu007.com
<<不可不知的365个怀孕常识>>

图书基本信息

书名：<<不可不知的365个怀孕常识>>

13位ISBN编号：9787807543107

10位ISBN编号：7807543108

出版时间：2010-1

出版时间：山东省地图出版社

作者：夏颖丽，郑卫红 著

页数：211

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<不可不知的365个怀孕常识>>

前言

　　你是否曾经想象过一个如针尖大小的“种子”在你的小腹中经过10个月的孕育就长成了一个肉乎
乎的会哭的“小人儿”，这个过程是多么奇妙。
而这个奇妙过程中的许多因素都是不确定的，也就是说，你的饮食、运动、睡眠、情绪等行为都能够
对胎宝宝的生长发育产生影响。
而从；隹备怀孕直到生产的过程中，有太多的常识需要注意。
　　为帮助准备怀孕和已经怀孕的你方便快捷地了解孕期常识。
我们在孕产专家的指导下，综合国内外的最新研究成果，特别编撰了这本《不可不知的365个怀孕常识
》在编撰本书时，我们精心挑选家长在育儿过程中最常见、最重要的基本孕期常识，注意回避过于专
业化、理论化的阐释，力求简明扼要，开卷有益。
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内容概要

　　美丽动人的40周历程中，相伴准妈妈的不但是将为人母的喜悦与骄傲，而且有很多麻烦与疑惑时
时在困扰您。
怎样轻松、平安、快乐地走过孕育小宝贝的生命历程7这是每一位将为人母者所迫切想知道的。
掌握365个怀孕常识帮您轻松度过这一特殊时期。
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作者简介

　　夏颖丽，毕业于首都医科大学，现任清华大学第一附属医院妇产科主任，北京市朝阳区危重孕产
妇抢救专家组成员。
　　从事妇产科工作多年。
擅长高危妊娠的管理，妊娠合并症、并发症及分娩期并发症的诊断和处理，危重症孕产妇的救治等。
具有极为丰富的理论和临床经验。
　　郑卫红，毕业于中南大学湘雅医学院，现为北京华信医院妇产科副主任医师。
从事妇产科临床工作和婴幼儿健康管理多年。
尤其擅长对妊娠合并症、分娩期并发症的诊治。
对产褥期的管理也具有丰富的临床经验。
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录

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<不可不知的365个怀孕常识>>

章节摘录

　　月经周期前半期，白带量由少增多，当卵泡成熟将排出时，白带越来越稀薄、透亮。
排卵期，体内的雌激素分泌达到高峰，宫颈黏液（白带）量最多，常有细带状的白带流出，有时可拉
长达十几厘米（即拉丝度），像鸡蛋清似的，此时准妈妈下身最潮湿。
排卵期宫颈黏液大量分泌可持续约2～3天，有的；隹妈妈在排卵期还伴有小腹痛、腰酸、白带中带血
丝等排卵痛的现象。
观察宫颈黏液每天需要数次，准妈妈可利用起床后、洗澡前或小便前的机会用手指从阴道口取黏液检
查，观察手指上的黏液外观、粘稠程度以及用手指做拉丝反应等几方面检查。
这样经过3个以上月经周期的观察，就可以掌握自身的宫颈黏液分泌规律和排卵期。
备孕；隹妈妈在24-34岁之间生育是最佳的。
因为女性在24岁以后，身体的发育才完全成熟。
另外，24岁以上的女性生活经验也相对丰富，有利于对婴儿的哺育。
若过早生育，女性的子宫和骨盆还没有发育成熟，容易发生难产。
而女性在35岁以后，骨盆和韧带会变得松弛，盆底和会阴的弹性变小，子宫的收缩力减弱，分娩时容
易发生难产，增加生产时的痛苦，新生儿也可能发生窒息、感染、产伤，甚至死亡。
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编辑推荐

　　中国最具亲和力的妇幼专家为您精心打造。
　　感谢您在琳琅满目的图书中选择了我们这本书一定最适合您阅读。
感谢您对《不可不知的365个怀孕常识》创作团队和专家的信任凡是您想知道的和您所需要的，我们都
为您准备好了。
我们的目标为您提供一条快速通往健康生活的捷径。
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