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内容概要

　　一日三餐可致病　一日三餐可治病　　看颜色，吃食物　天然色素保健康　　六种色素武器功效
全解密　百道韩式料理菜谱共分享　　　　菜肴的颜色不仅影响你的食欲，更关系到你的健康！
　　红色具有卓越的抗癌效果，黄色有利于消灭胆固醇，橘黄色有利于血液循环，草绿色守卫肺和肝
，白色提高免疫力⋯⋯　　韩国著名饮食栏目导演尹东赫，用轻松幽默的语言为我们介绍了数十种不
同颜色食品的营养价值和医疗功效，这些观点都是世界权威部门多年试验总结出来的。
　　更重要的是他结合中日韩等东方国家的实际情况为我们奉上了数百个极具特色的菜谱。
精彩新颖的做法绝对让你眼前一亮，掌握了书中的小窍门你也一定能让餐桌上升起七色的彩虹。
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前言：色彩的魅力　萝卜泡菜和栀子色素，韩国的色素武器　色素幸福时代的开始　色素可以治疗癌
症　植物为什么使用颜色？
　颜色：越混合越有功效　让我们的餐桌升起彩虹第1部分：认识颜色，认识健康　第一节：绝色　
第二节：黄色　第三节：橘黄色　第四节：草绿色　第五节：白色　第六节：黑色第2部分：彩虹餐
桌上的第二人生　通过多彩的素食战胜了大肠癌和胃癌的金奇斗老爷爷　只有一片肺也健康地生活着
的金美南阿姨　保持20岁皮肤的洪学标老奶奶　素食的世界散打冠军权英哲先生　世界一流的色彩面
条大师姜东求社长第3部分：强身健骨的颜色健康方法　孙正友教授推荐：一周家庭彩虹食谱　彩虹
食谱制作方法　宋黄顺博士的食物疗法　沃克博士推荐的13种色彩果汁健康法　尹东赫PD提出的健
康10戒律
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编辑推荐

一日三餐可致病　一日三餐可治病看颜色，吃食物　天然色素保健康六种色素武器功效全解密　百道
韩式料理菜谱共分享菜肴的颜色不仅影响你的食欲，更关系到你的健康！
 红色具有卓越的抗癌效果，黄色有利于消灭胆固醇，橘黄色有利于血液循环，草绿色守卫肺和肝，白
色提高免疫力⋯⋯ 韩国著名饮食栏目导演尹东赫，用轻松幽默的语言为我们介绍了数十种不同颜色食
品的营养价值和医疗功效，这些观点都是世界权威部门多年试验总结出来的。
更重要的是他结合中日韩等东方国家的实际情况为我们奉上了数百个极具特色的菜谱。
精彩新颖的做法绝对让你眼前一亮，掌握了书中的小窍门你也一定能让餐桌上升起七色的彩虹。
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